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STAPANIREA DE SINE 


— SĂNĂTATEA — 

PRIN 

AUTOSUGGESTIE CONŞTIENTĂ 

IN ROMÂNEŞTE DE M. C. DUPĂ A 149>a EDIŢIE 
FRANCEZĂ CU AUTORIZAŢIA AUTORULUI. 

INTRODUCERE 

DE 

D. V. BARNOSCHI 

MEMBRU AL JOCIETAtii OE PţlHOlOQlE APLICATĂ Din h^NCV. 


A 14>A MIE. 


CULTURA ROMÂNEASCĂ 
institut de editură, arte serafice şi confec. din hârtie 
BUCUREŞTI. - STRADA PITAGORA, 18. 



„Sfăpânirea ae sine" este răspândită în 
Jirrierica. Ţrariîa si germania, în sute de njii 
de exemplare. Cele njai principale oraţe din 
luiTfe au Institute Couâ, ridicate fa rang de 
insti}ufiuni filar^fropice. Sa noi însă couăismul 
este atât de pufin cunoscut, încât abea după 
multă propagandă prin reviste şi ziare şi după 
aproape un an de zadarnice demersuri, am reuşit 
să găsesc un editor. 

„Cultura I^onjâ/jeascâ", va fi răsplătită prin 
nfulfurni rea miilor de suferinzi ce~şi vor găsi vin¬ 
decarea în această broşură. 


% V. 



tNTRODUCERE^). 

.Omul <:$le ceiaci gândeşie" 
(Pascal, după Psalmistul David). 


Gândind cntr’un anumit fel, aşa cum arată 
Cou6, omul poate să-şi păstreze sănătatea ame¬ 
ninţată sau să o redobândească, complet mai 
întotdeauna, dar fără excepţie să şi-o îmbună¬ 
tăţească măcar; poate să-şi mărească conside¬ 
rabil spiritul de iniţiativă; poate să se vindece 
de obsesiuni primejdioase, să reziste probabil 
chiar unui raptus anxietas ; poate să-şi desvolte 
încrederea în sine ; poate scăpa chiar de acel 
îngrozitor cancer al personalităţei, timiditatea; 
poate să dea puterii sale de muncă proporţii 
pe care nici nu le-a visat vreodată; din. trist 
poate deveni vesel; din descurajat, plin de spe¬ 
ranţe ; din leneş, harnic; din mediocru, capabil; 
din nenorocit, fericit... şi... din fată, băiet! în¬ 
trerupe desigur, cu cochetăria scepticismului, 
raţionalistul atotştiutor .'adăugând încă, In ironie : 


*) Acest mic studiu nu este necesar de cât acelor cari 
nu voesc să încerce ,metoda* pe încredere în laima de 
care se bucură, şl nici nu sunt destul de pregătiţi ca sâ-i 
înţeleagă temeiurile ştiinţifice ascunse sub Tormulele el 
simple. 
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şi toate aceste minuni le poate omul. numai re¬ 
petând seara şi dimineaţa: •^din zi In zi sunt iot 
mai bine şi din toate panelele de vedere^*. Ade¬ 
vărat descântecL, Farmece!... 

Şi ca toate acestea lucrul este chiar aşa, cu 
o singură mică, dar esenţială condiţiune: Gândul 
culcare spui formula, credinţa ce pui in ea, să 
fie da natură a provoca suggestiile urmărite. 
Atât; ba mai este încă ceva: formula deşi ge¬ 
nerală, deşi prezentată de T’oue ca suficientă in 
to ffe cazurile, in orice fel de rău fizic sau moral, 
totuşi trebue ajutată de suggestii speciale. In 
împrejurări mai grele, sau când este necesară o 
anumită vindecare grabnică şi chiar cu preţul 
neglijării stării generale». Dealtfel Coue însuşi a 
practicat şi a propovăduit suggestia specializată, 
paralel cu aceia a formulei generale. 

Acei care au copilăreasca şi prosteasca pre- 
tenţiune de-a nu admite decât numai ceiace cade 
sub modestele noastre simţuri şi intră în în¬ 
gusta inteligenţă omenească, formează, împreună 
cu idioţii, categoria pe care Coue şi după el' 
Baudouin o declară cu total incapabilă de a 
putea vedea binefacerile autosuggestiei con¬ 
ştientă. Jntr'adevăr, aceşti autori spun că nu-i şl 
nu poate fi nici o deosebire între acel care nu-i' 
în stare să înţeleagă frazele ce le aude şi acel 
care nu consimte să le înţeleagă. 

Coue, dându-şi seamă de primejdia raţionalis¬ 
mului intr’un domeniu atât de nebulos încă, cum 
este ştiinţa sufletului, nu dă mai nici un fel de ex¬ 
plicaţii şi declară că nici n’ar putea da ; dela 
început însă, loveşte — lovitură de măciucă — ca 
fapte precise şi elocvente. Indiferent de calitatea 


1) C. Baudouin, pfolosor la Universitatea |i la Institutul 
Rou&seau din Geneva: ,Psychologie de Ia Suggeslion”. 
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bolnavului ce-i stă in faţă, om simplu, cul¬ 
tivat, sau civilizat, înainte de orice convor¬ 
bire, sub numele de experienţă premergătoare 
tratamentului, îl face să fază... o minune. Să 
cadă din picioare fără voe, să na poată să-şi 
descleşteze degetele, să nu poată ridică depe masă 
an creion, sau propria lui mână, în dispreţul 
celei mai tari sforţări de voinţă. Astfel, acel 
care a voit să ridice creionul şi n'a putut, numai 
fiindcă în prealabil şi-a pus (sau î s'a pus) în 
minte ideia că acel'creion cântăreşte o sută de 
kgr., este un om convins că avem în noi o pu¬ 
tere superioară voinţa şi înţelegerii noastre, şi 
că ea ne conduce. 

Acest pas făcut, omul cuminte şi cu adevărat 
înţelept, devine modest şi primeşte cu bună vo- 
inţă explicaţiile şi sfaturile ce i se dau. Ba încă 
şi acel ca care experienţa n’a reuşit, dara văzut 
sau ceteşte, că a reuşit cu alţii, cade pe gânduri 
şi admite că nu strică să creadă şi unele lucruri 
pe care nu le pricepe. Insă omul superb, acel 
care nu consimte să înţeleagă ceiace contrazice 
filozofia ce şi-a permis să-şi facă asupra vieţii, 
va găsi fenomenului o explicaţie idioată, pentru 
a-l reduce dacă nu chiar la o simplă scamatorie, 
dar la ceva fără importanţă, fiindcă ceiace se 
clădeşte pe el este mai puţin pipăibil decât ex¬ 
perienţa însăşi. 

Omul cuminte îşi zice aşa: dacă în urma ■ 
suggestiei (pe care ţi-o faci singur, sau ţi-o face 
un altul, fie şi prin kipnotizare, este tot una) 
că un creion cântăreşte o sută de kgr., întreaga 
ta fiinţă, fizică şi psihică, se comportă faţă de 
creion ca şi cum într'adevăr ar avea o sută de 
kgr., de ce să nu admit că orice altă saggestie, 
poate schimba tot atât de radical — şi de ce nu 

mai mult încă ?—funcţiunea organelor şi ati- 
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tudinea sistemului nervos ? De ce să nu admit 
că ideîa că sunt (adică suggestla), bolnav de 
ficat, va face muşchii, vinele, arterele şl ner¬ 
vii din regiunea acelui organ, să funcţioneze 
ca la omul bolnav ? De ce să nu admit că ideia, 
ideia sinceră, credinţa (adică sUggestia) că fica¬ 
tul meu bolnav funcţionează in fiecare zi tot mai 
bine, poate determina o reală mai bună func¬ 
ţiune a acestui organ ? Am văzut doar că subt 
influenţa unei idei, muşchii unui atlet nu pot 
ridica un creion, cu toată sforţarea sărmanului 
voinic. 

Şi gândul celui impresionat de ^experienţele 
premergătoare-» se duce la alte minuni văzute 
sau auzite. La descântece şi farmece ca efecte 
precise. La fQimpa.se experienţe ştiinţifice ca 
aceia a profesorifof şi J^onjour, făcută 

tnţf p^ clinică şi în prezenţa studenţilor (o femee 
este snggestionată să nască la dată fixă şl fără 
dureri)... 

Un fakir {om ca toţi oamenii, şi de obiceiu slă¬ 
bănog ia trup) se aşează cu capul pe un scaun, 
şl ca picioarele pe an altul. I se pune pe pân¬ 
tece o scândură, pe care se sae şi stă in echi¬ 
libru un călăreţ cu cal cu tot, O bară de fier 
s’ar îndoi, dar omul acesta de carne şi de oase nu 
se îndoae. Ori, rezistenţa fizică a oaselor. Uga- 
menientelor şi tendoanelor, experimentată în labo¬ 
rator, se dovedeşte inferioară greutăţii pe care 
totuşi o suportă faklrul. Explicaţia na-i decât 
una, sau măcar această întrebare se impune: 
Nu cumva este în om o putere superioară ma¬ 
teriei căreia ii comandă, o transformă şi care 
scapă controlului ei ? Şi atunci, de ce să na 
admitem că^ acelaşi putere, poate in anumite 
condiţiuni,' "să redea elasticitatea unor muşchi 
de mulţi ani paralizaţi. 
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Saa : unii reuşesc, prin aatosuggestie sau he- 
terosuggestie, să aibă, instantaneu. în oricare 
parte a corpului, la alegere, o hemoragie. Atunci, 
trebue admis, că aceiaşi putere misterioasă subt 
influenţa altei suggestii poate să provoace o 
îngrămădire de s^ge, in orice organ, pentru 
vindecarea sau îmbolnăvirea lui.') 

* 

...Şi gândul celui impresionat de ^experien- 
ţele premergătoare^, dacă este un credincios, i 
se mai duce 'şi la cuvântul lai Dumnezeu, că 
prin credinţă te vei mântui, că prin credinţă se 
mută din loc munţii... 

Unii nu ’ndrăsnesc să cedeze evidenţei că în 
om este o misterioasă putere superioară materiei 
şi cu aparenţe de atotputernicie, pe care totuşi 
ar putea-o stăpâni, de teamă să nu se facă vi¬ 
novaţi de profanarea încercată de Titani. Insă, 
cu mai multă indrăsneală de gândire, aceste 
spirite de adâncă religiozitate, ar ajunge să ad¬ 
mită că Dumnezeu n’a putut să se dea pe sine 
însuşi omului drept ideal, pentru ca apoi să 
stea în calea perfectării lui. 

Oricât de sus s'ar înălţa mintea şi puterile 
omului Dumnezeul religiei safe rămâne şi mai 
sus şi tot în afară. 

Ştiinţa sufletului oricât de departe ar merge, 
nu s'ar putea opune nici unei religii, fiindcă orice 
ar face, n’ar putea să se ocupe decât de <cau- 
zele secunde», ca toate încercările a tot ce este 
legat de glie ; oricare ştiinţă, vrând-nevrând, 
lasă fiecăruia posibilitatea să-şi explice cum 


I) S'ar piitea cita minuni mai... minunate, dar am 
eşi din cadrul acestei bromuri de popularizare, fiindcă vor* 
bind de lucruri mai puţin cunoscute, şi în parte discutate 
inc4, ar trebui să facem lungi litaţii. 
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crede şi *‘cauza primordială^ şi «viafa în stne*^ 

Dar oare fsus n'a îngăduit, n’a poruncit chiar, 
toate indrăznelile spiritului, când a spus: „Su¬ 
fletul este viaţa, nu materia ?“ ‘J. 

Evident, nu aici ar putea fi dezbătută această 
mare problemă şi de aceia vom atrage numai 
atenţia, pentru liniştirea unora, că preoţi distinşi 
nu văd cum minumle suggestiei ar putea atinge 
Biblia sau Evanghelia. 

Acum un veac încă (suggestia este doar de 
mult cunoscută, ca şi aurul in apa mării, dar 
tot atât de puţin folosită. Couă n'a făcut decât 
să inventeze mijlocul de-a captă toată bogăţia 
ce conţine, transformând-o in... lingouri preţioase), 
le Pere Grafcry a spus ■' Vrei să-ţi îndoeşfci 
timpul ? Fă-ţi aoraaul să lucreze... preparandu-i 
seara materialul necesar... Spiritul printrun fel 
do feimeataţiuue ascunsă, face să se dezvolte 
germenul pus în el... 

Biserica anglicană, acum câţiva ani a adoptat 
însuşi coueismul, din momentul în care Rev. 
Canon E. O. Uam<*s l-a propovăduit în chiar 
catedrala Londrei. 


Poate nimic nu-i mai grea de înţeles şi mai 
ales de primit, decât ideia sau fapta simplă, 
care insă contrazice prea direct şi prea energic 
idei şi fapte în prealabil admise ca definitive. 
Are an adânc înţeles snoava cu Grecul care nu 
văzuse decât mori de apă şi căruia după ce i 
se arată şi i se explică o moară de vânt, spune: 
•^Pricep ea că este moară de vânt, dar nu văd 
pe unde vine apa la dânsa^. 

Ce poate să izbească mai mult * bunul simţy» 


1) Sf. kaii, cap. 6, V, 61, 
Les Sources... cap. Iii. 
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spun unii cu superioritate, decât pretenţia că 
dacă te doare ceva şi te gândeşti că nu te doare, 
iţi trece?... Şi ceiace este şi mai supărător, este 
eă Coue nu are de loc milă, operează fără clo¬ 
roform. Cloroformul ar fi un volum de o mie 
de pagini îmbâcsit, savant şi întortochlat: fiind- 
că cetind omul o lună, lovindu-se de contradicţii 
şi pricepând numai pe jumătate, capitulează mai 
onorabil. Vanitatea îi este satisfăcută căci doar 
ideile iui cele vechi n’a putut $â i le scoată 
autorul decât cu 5 kgr. de hârtie şi două ocale 
de cerneală ! Şi apoi, o carte mare trebue să 
conţină şi destule prostii, pentru ca cetitorul 
observăndu-le să aibă satisfacţia, pe ici pe colo, 
că are şi el dreptate. 

O pildă elocventă este ,Freud. Şi el a venit 
cu o genială descoperire in psihologie, dar ştiind 
să o înece înîr’un noian de volume, a fost acu¬ 
zat de toate, numai de copilărie na. Căci «copi- 
lărih, ^fleacurh, «.jocuri de societate>‘. sunt 
epitetele cele mai ca succes prin care se atacă 
coueismiil. Ce păcat că Coue n'a scris un volum 
savant (ar fi uşor de făcut), despre utilitatea 
în aatosuggestie a şnumlui cu noduri, pe care-l 
recomand fără de nici o lămurire' Coue 
s'a înşelat socotind- că tot omul care vede 
minunea nu se poate să nu creadă: pe când 
pare a fi mai adevărat, că acel care nu crede 
în prealabil, nu vede nici chiar ceiace-i sare 
In ochi. 


Corn s'a năs7Ut la 26 Februar 1857 în Troyes. 
şi a murit în Nancy. la 2 Iulie 1926. Se trăgea 
dintr'o veche familie nobilă scăpătată, Coue de 
]a Touche. Chimist prin studii şi aplicaţie in- 
teiectuală. farmacist de meserie câtva timp. şi 
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nicidecum măcar autodidact In ale psihologiei 
şi medicinei, a descoperit noi şi fundamentale 
legi psihologice. Astfel, acelor care suspin că 
genial nu este decât muncă îndelungată şi răb¬ 
dătoare, li se poate da. In Coue, pildă că, cei 
puţin câteodată, geniul este numai scântee.... 
genială. 

Dar fiindcă şi scânteia trebue să aibă o le¬ 
gătură ca ceva existent deja, putem spune că 
experienţele marelui Li«'*baulfc au aprins scânteia 
in spiritul lui Cout\ 

Cam pe la 1900 Coue îşi simte concepţiile 
închegate şi le vede verificate prin succesul ce 
obţine practicând deja pe o scară întinsă vin¬ 
decarea prin saggestie ; însă la acea epocă se 
ajuta încă de hipnotism. Peste zece ani sistemul 
său ia formă definitivă^ Faimoasa *<metodă» 
este născută şi începe surprinzătoarea desvol- 
tare a ceiace se numeşte în psihologie *noua 
şcoală de la Nancy». 

Când mii de oameni de pretutindeni au în¬ 
ceput să se perinde prin casa şi grădiniţa lui 
Coue şi să ducă in lume vestea mare a vinde¬ 
cării miraculoase şi faima bunului apostol, care 
nu primea un ban dela nimeni, nici spiritul de 
rutină, nici invidia, nici prostia n’au mai avut 
curaj să dispreţuiască ^metoda*. 

In toţi aceşti vre-o douăzeci de ani in cure 
Coue a practicat cu «-metoda* definitiv fixată, 
din zecile de mii de persoane ce l-au ascultat, 
n'a eşit adversarul care să-i poată zdruncina 
opera. Desigur au plecat dela el unii nevinde¬ 
caţi sau neconvinşi, dar mii şi mii i-au înţeles 
«metoda* sau măcar au beneficiat de ea. 

Să ta aminte la aceste fapte, acei care cetind 
broşura ar fi ispitiţi, la anele pagini, să surâdă, 
spunând neînţeleapta vorbă «nu se poate*. 
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Se poate'.... Şi se poate, pentrucă in vreme 
ce mnlUmea era cucerită, savanţi, unii cu repu¬ 
taţie mondială, consacrau valoarea ştiinţifică a 
coui’-isiiiului. 

Ch. Baiidouin, profesor la Universitatea şi la 
institutul J. J. Rouseau din Geneva este acel 
care a făcut legătură intre enpirismtil lui Coue 
şi ştiinţă. Prin lucrări importante, Baudouin în¬ 
cadrează coueismul în datele ştiinţifice pozitive, 
construind admirabile teorii pentru * metoda* lui 
Coue, Studiile lai Baudouin an fost apreciate de 
profesorul dela Facultatea din Kehl, Y. Weinliandl, 
şi stau ta baza lucrărilor medicilor Lestchinski 
şi Ijorir din Elveţia, F. Piereo (Anglia), Brooks 
( America), 

Mai putem afirma că celebrul profesor şi cli¬ 
nician deia Berlin, hei?:aziis, aprobă şi utilizează 
intr’o oarecare măsură coueismul. Deasemenea 
medicii Fauvel, Laenar, PrO'ist, Viriot şi chiar 
şeful de clinică cunoscutul toţi din 

Paris, practică ^metoda*. 

Profesorul Kiempner bine cunoscutul clinician 
— relatează dr. F. Klein din Stuitgart în revista 
Psyh. Nancy fa 14 Mai 1925 — a spus intr’o 
reuniune a Societăţei de medicină din Berlin, 
că Cont' este o personalitate care merită cea mai 
înaltă consideraţie. 

Cunoscuţii savanţi—profesori la Geneva ■ P. 
Bovet şl Ed. Clapai cde pot fi şi ei socotiţi printre 
acei cari au primit coueismul. 

Cu ocazia morţii lui Oouţ*, presa din lumea 
întreagă i-a celebrat meritele. De pildă *.l'Eclair» 
din Nancy (9 Iulie 1926) sub iscălitura d-nilui 
Eemy, în numele Institutului Coue din Paris 
spune: «Istoria va scrie că Coue întemeind 
psihismul experimental a dat moralei şi fizio¬ 
logiei ceiace Napoleon numea temelia de granit». 
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Sau t^Vosische Zeilmg» din 4 Julie 1926: 
o..... Pretutindeni unde se ceteşte o gazetă, se 
găsesc oameni cari cred in Coue şi aşteaptă 
leacul dela metoda lui. Mulţi gânditori văd in 
Ooue pe apostolul medicinei viitorului^» 

Am citat din ziarele ce am avut la înde- 
mână: dar s'ar putea umplea zeci de pagini 
cu asemenea extrase. 

Pe la sfârşitul lui Mai 1925. a apărut în prin¬ 
cipalele reviste şi ziare de pretutindeni urmâtoU’ 
rea declaraţie, făcută cu solemnitate de certificat. 

... ^Fiindcă am fost rugat să-mi dau părerea 
asupra valorii actuale şi viitoare a Institatului 
Cow d© Educaţie Psihică din Paris, am onoarea 
să declar cete ce urmează: Institutul este cu 
deosebire folositor din punct de vedere al cer¬ 
cetărilor psihice, pentru că se sprijină pe temelia 
pusă de Noua Şcoală de Psihologie aplicată 
din Nancy, care se bucură de aprobarea unor 
renumiţi psihologi din Anglia precum şi din 
alte părţi ale Europei şi din America^K 

«Rezultatele obţinute de Couc la clinica din 
Nancy, ca şi acele obţinute la cea din Paris, 
în vindecarea tulburărilor funcţionale nervoase 
şi in uşurarea boalelor organice, au minunat 
lumea întreagă». 

«Aceleaşi rezultate se obţin la Londra şi In 
alte părţi în clinici alcătuite după modelul acelei 
dela Nancy. Mişcarea provocată de Institut este 
de o importanţă ştiinţifică internaţională din 
punct de vedere al ameliorărei boalelor ale 
căror suferinţl n'au fost până acum îndeajuns 
uşurate». 

«Institutul dela Paris merită încurajarea gu¬ 
vernului francez, pentracă ajută şi va ajuta încă 
şi mai mult la răspândirea în lume a unei me¬ 
tode întemeiate pe legea rezultatului opus sfor- 
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ţării, formulată pentru întâia oară de Coue şi 
recunoscură drept un adevăr simplu de o im¬ 
portantă capitală^. 

«Simplicitatea metodei lui Cou«, profesată 
gratuit de cătră Institutul Coue din Paris, me¬ 
todă ce este la îndemâna spiritelor celor mai 
puţin cultivate, face din acest institut un centra 
de filantropie care merită să fie susţinut din 
toate puterile». 

13 Mai 1925, 

Montagu S. Monier-Williatns, M. A. 
Universitatea din Oxford. Membru în 
colegiul regal de chirurgie al Angliei. 
Licenţiat al colegiului regat de medicină 
âinLoadra. Medical Oiaiceide Edacstie 
psihică din Londra fChelsea), unde se 
aplică metoda Cou^. Membru onorar ai 
Societăţii Lorene de Psihologie apli> 
cată din Nancy. 

Şi, savanţii de pretutindeni, despre care amin¬ 
teşte Monier-WiUiâms, sunt profesori universi¬ 
tari, sau conducători de clinici^ sau celebri prac- 
ticiani. 

Dar. cel mai impresionant certificat al coue- 
ismului, este chipul în care s’a stins Coue. Ba¬ 
nul apostol a fost sănătos, vioiu. lucid, iînăr, 
până în ajunul morţii sale şl totuşi a murit de 
o totală uzară, datorită surmenajului din ultimii 
ani. (Aşa afirmă acei cari au vorbii ia mor- 
mînt, acei care au scris despre ultimele lui zile, 
precum şi însăşi d*na Coue, într'o scrisoare ce 
mi-a făcut cinstea să-mi adreseze în legătură 
cu alcătuirea ediţiei româneşti a «Stăpânirii de 
sine»). 

Gândindu-ne bine, ne dăm seamă că nici n’ar 
putea muri altfel acel care practică ca neclintită 
credinţă şi fără întrerupere «metoda*. Viaţa 
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uzează organele, aceasta-i legea firii; dar o anii- 
milă atitudine mintală, prin misterioasa putere 
a inconştientului, le poate înviora şi astfel le 
înlesneşte şl prelungeşte rezistenţa. 

Fără «metoda» boala îşi face repede foc în 
vre-an organ oarecare, după legea cetei mai 
slabe rezistenţe, şi îmbătrănitul sau surmenatiil 
moare, de o boală organică, ca câţiva ani mai 
degrabă şi asistând la decrepitudinea fiinţei lui. 

Toţi acei care au murit in felul lui Cou(.' — de 
pildă Sara Bernhardt—înainte de coueism şi de 
când lumea, au practicat intuitiv, instinctiv, prin¬ 
cipiile «.metodei-». Căci legea pe care Coii^ a 
descoperit-o. unii au trăit-o şi o trâesc (doar nu 
se poate descoperi decât ceiace există). 

Coue n’a făcut decât să pună acea lege la 
dispoziţia tuturor, adică a marii majorităţi care 
n'are norocul să o trăiască instinctiv, sau care 
n'o trăeşte decât mai mult sau mai puţin ne- 
complect. Pasfceur nu este mai puţin mare şi bi¬ 
nele ce-a făcut omenirii nu este mai puţin pre¬ 
ţios. dacă şi înaintea iui au putut fi unii 
care să nimerească vre-un fel de profilaxie pas- 
teuriană a unor boale. Isus nu este mai puţin 
Dumnezeu şi binele adus de creştinism mai 
mic, fiindcă profetul /sala practica şi propovă¬ 
duia, in mare parte, morala creştină. 

î- 

Cou*Hsmui provoacă, in rezumat, această în¬ 
trebare : Cum se poate ca gândind — cu con¬ 
vingere, cu. excluderea oricărui alt gând, fără 
sforţare, dar în fine numai gândind — să in¬ 
fluenţăm, să ne modificăm funcţiunea organelor 
şi apoi însăş starea lor? 

S'au scris volume — (de cercetat mai ales 
prof. Baudouin) — pentru încadrarea coueismului 
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în ştiinţa .oficială. Vom încerca, nu un rezumat 
al teoriilor ce s’au alcătuit, ci o lămurire a da¬ 
telor problemei. 

Dela început trebuesc părăsite concepţiile ma¬ 
terialismului clasic. Lucru destul de greu pentru 
generaţiile crescute la umbra pozitivismului. Cei 
mulţi, care. ca mine, au început să gândească 
intr'o atmosferă dominată de Cornte şi Bilchner 
şi s'au lăsat seduşi de comparaţia cu sufletul 
ceasornicului, ajung cu greu la animism, deşi 
sunt nevoiţi să recunoască adevărurile cou^^is- 
mului. Căci, să nu ne speriem de cuvinte: noua 
psihologie duce drept la animism, sau măcar ta 
an neoanimism combinat cu vre-un neo-monism. 

Secolul trecui, orbit de luminile pozitivis¬ 
mului, a făcut abstracţie totală de tot ce s'a 
gândii şi s'a încercat subt numele de animism, 
ca şi de ocultism sau alliimie, ca de tot ce na 
putea fi matematic pipăit. Fără ecou era şi ar¬ 
gumentarea celor care se îndoiau, ca şi afir¬ 
maţia lai Berfchelot, că noile teorii asupra na¬ 
turii materiei sunt profundele vederi ale primilor 
alhimişti. Fără ecou aparent, căci orice ideie 
modifică filozofia omenirii, măcar atât cât fie¬ 
care miligraji de căldură mai mult modifică 
presiunea aburului din cazan; dar nimic nu se 
vede, până când nu isbucneşte mişcarea sau ex¬ 
plozia, sau până când ideia nu s’a transformat 
in credinţă, însă atunci răstoarnă idolii credin¬ 
ţelor de până eri. Mintea — spunea iuther — 
este ca un om beat călare: îl indtepţi într’o 
parte, cade in cealaltă. 

O putere deasupra materiei, căreia să-i schimbe 
legile până acum cunoscute, aşa cum arată cou- 
eismul. adică ceva care pare a fi de altă ori¬ 
gină decât materia, adică sufletul, să amintim 
că este ceva a cărui existenţă este admisă de 
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un gânditor din cei mai ca multă autoritate 
astăzi, de Bergsoa. (ntdan inteiview (citez din 
memorie) marele filozof spunea: Sufletul de- 
pinde de creer ca o haină de cuerul ce-o ţine. 
De unde nu rezultă că haina căzând din cuiul 
putrezit, n'ar mai exista nici ea. 

Prin urmare, dela mecanismul de ceasornic 
ajungem la scânteia divină, care se adaugă tru¬ 
pului şi face cu eL. minuni. Dar. poate, numai 
dela o exagerare la alta. 

Noua psihologie va avea la bază o răsturnare 
de valori: in locul inteligenţei, intuiţia; în 
locul voinţei, imaginaţia; în locul conştiinţei, 
inconştientul. 

N’am putea arăta mai bine care sunt propor¬ 
ţiile ce mijesc la orizont, decât pornind dela 
comparaţia lui Renan că inteligenţa nu-i decât 
o spumă la suprafaţa instinctelor şl amplifi¬ 
când-o după cum urmează : Sufletul este o fier¬ 
tură veche, de când este viaţa pe pământ, la a 
cărei suprafaţă, târziu de tot, aproape de apa¬ 
riţia omului, a eşit puţină spumă. Valoarea 
acestei spume este minimă, ca şi a aceleia ce 
se ridică intr'o tingire în care fierbe dulceaţă 
de smeară; este de un alb murdap, are un gust 
de înăcrit şi conţine toţi vermil fructului; to¬ 
tuşi nu i se pot nega oarecari calităţi nutritive. 

Pe aceste baze, când se vor trage cele mai 
îndepărtate concluzii, noua psihologie va clădi 
o lume nouă şi mal bună. iar numele Bergson 
şi Oou^ vor fi ale unor binecuvântaţi precursori. 

Coueiamul dovedeşte superioritatea inconşti¬ 
entului asupra conştiinţei; captează tezaurul de 
puteri nebănuite al inconştientului. utlUzându-t 
in chip conştient / şi reduce inteligenţa la o 
funcţie oarecum mecanică de aparat care să de¬ 
clanşeze uriaşele forţe inconştiente. 
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Dar ce este inconştientul ? 

Un profesor de electricitate dela Paris, celebru 
fizician, la o deschidere de cursuri spunea: Ar 
fi natural să începem prin a ne întreba ce este 
electricitatea. Dar aşi răspunde că habar n’atn ! 
Şi chiar dacă bămiesc ceva. na prea ar fi de 
folos să perdem vremea căutând adevărul acesta.. 
Să4 studiem mai bine însuşirile, manifestările, 
transformările. 

Evident, unor prea complicate, adânci şi cu 
pretenţia de complecte cercetări asupra incon¬ 
ştientului. ii s’ar putea aplica ironia lui Anaiole 
France la adresa teologiei al cărei obiect, spa- 
nea el, este de a studia incognoscibilul cu o 
minuţioasă exactitate. 

Reluând vechea comparaţie că sufletul ar fi 
ca un apartament cu două camere, una conşti¬ 
entul şi alta inconştientul, vom spune că noua 
psihologie stabileşte intre ele un mijloc conştient 
de comunicaţie, cu următoarele două binefăcă¬ 
toare ţeluri: a.) captarea imenselor puteri ale 
inconştientului, pentru a fi conştient utilizate, 
adică stăpânirea şi conducerea imaginaţiei, ceiace 
se face prin autosuggestia noii şcoli dela Nancy 
<L'ou«’ismul) şi b) Extirparea din inconştient a 
ceiace este acolo morbid, otrăvitor pentru viaţa 
psihică şi fizică a omului, ceiace se face prin 
psihanaliză (Fi'eudismuî). 

Inconştientul, prin marele simpatic şi prin 
nervii vazo~motorii, regulează viaţa animală a 
corpului. Aceasta este definitiv admis. O simplă 
reprezentare—recunoştea chiar Gharcot —poate 
să fie pricina unei boli fizice. Iar Beiaheim : 
suggesiia lucrează asupra organului prin inter¬ 
mediul funcţiei lui. 

Inconştientul lăsat în pace îşi îndeplineşte or¬ 
beşte funcţiunea sa de regulator ai vieţeivege- 
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tativ€ si atâla tot. Conştiinţa are rolul de a-i 
da şi dânsa directive: dar personaj pretenţios 
şi mai totdeauna copil rău şi rău crescut, adesea 
ori i le dă alandala. Inconştientul, primind in¬ 
dicaţiile conştiinţei le execută cu preciziune, dar, 
evident, fără nici un fel de discernământ. El 
este ca o sferă alunecoasă, care pusă pe o tavă 
deasemenea alunecoasă, slmtr cea mai uşoară 
înclinaţie dată tăvii şi odată direcţiunea luată, 
se rostogoleşte până in marginea ei. Dar cu 
orbească supunere îşi schimbă drumul, când dăm 
tăvei altă înclinaţie, fie deasemenea abia per¬ 
ceptibilă... Şi de aceia nu pot fi oameni de ac¬ 
ţiune acei cu spirite prea analitice. 

Acei care judecă, şovăesc, doresc, speră in 
toate felurile posibile asupra unuia şi aceluiaş 
lucru, dau inconştientului lor, aproape deodată 
—■ exact deodată nu se poate, o lege psihologică 
se opune — zeci de ordine contradictorii, pe care 
acesta nu le poate executa, fiindcă i se dau 
fără rost. Na le poate executa, dar absolut pe 
toate le înregistrează în vederea imperativului 
unei alte legi care spune că orice imagine tinde 
să se realizeze. Le înregistrează şi spre a lor 
înfăptuire îndreaptă, din umbră şi fără ca noi 
să ne dăm seamă, toată activitatea noastră, 
punând în seroicial acestui ţel. chiar funcţiile 
noastre vegetative. Astfel se realizează la în¬ 
tâmplare câte un ordin, nici cel mai potrivit, 
nici cel mai dorit. Mica sferă pe o tavă tremu¬ 
rată în toate părţile, sfârşeşte totuşi prin a 
atinge o margine, dar la întâmplare. Aşa se 
explică anarhia unor vieţi ce ar fi putut fi fru¬ 
moase şi fecunde. 


Suggestia este o idee care se transformă in 



XXi 

(Beroheim)■) Sau şi mai bine: •^l^ealizateo 
subconştientă a unei idei* (Baudouin). Acest 
autor adaugă: suggesiia astfel înţeleasăy este o 
formă definitivă a activităţii psihologice şi care 
astfel ia loc alături de formele clasice: instinct, 
obiceiUy voinţă. Saggesfcia este faţă de voinţă, 
ceiace complexal este faţă de sentiment şi in¬ 
tuiţia faţă de inteligenţa. 

Suggestia este de mai multe feluri: 

Suggestia spontană, care se produce dela sine 
şi de obiceiu când este mai puţin dorită. O 
pildă: Cunosc pe cineva care poate susţine in 
franţuzeşte fără greşală, orice fel de discuţii; 
când insă ar fi în faţa uneia din acele per^ 
soane ridicole, din înalta noastră societate pentru 
care o greşală de limba franceză declasează, 
atunci la fiecare frază face greşeli elementare, 
perzând chiar accentul limbii, pe care dealtfel 
îl are corect. 

Suggestia provocată, de cătră cineva cu pres¬ 
tigiu firesc, sau ocazional; sau de cătră medic 
prin hipnotizare. 

Suggestia conştientă, adică Autosuggestia. 

Orice saggestie se reducă la Autosuggesfcie. 

Numai o imagine acceptată declanşează me¬ 
canismul de realizare. Acceptarea poate fl in- 


1) „Idee* este întrebuinţat aici intr’un înţeles mult mai 
larg decât al vorbirii curente, însemnând .imaginea* psi- 
boJogică. Iar imagine, imaginaţie, în limbaj psihic este de 
asemenea altceva decât in illozoiie, fiindcă înseamnă tot 
ce este conştiinţă, adi(;ă tot ce imaginăm (idee, noţiune, 
imagina vorbirii curente) şi — după cum s'a zis — tot ce 
se confundă cu memoria. 

Este de re(icut că In toate paginile ce urmează vom 
intrebuinta cuvintele Imagine şi imaglnajie numai in acest 
înţeles psihologic, adică câteodată in loc de „idee* |i nici 
odată cu înfelesul vag de .imaginaţie'* ca in vorbirea cu~ 
rentă. 
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stantanee ca în suggestia spontană, poate fi im¬ 
pusă de un. altul prin convingere sau fascinare. 
sau prin dezagregarea cenU-ului O de poligon 
(somn hipnotic): mai poate fi conştientă, adică 
autosaggesiia propriu zisă şi de care ne ocupăm 
aici. 

Autosuggesfcifi se produce prin jocul următoa¬ 
relor mai principale legi psihologice: 

/. Orice imagine tinde sâ se 2 'eaiizeze. Cel mai 
mic gând nu se pierde, el lasă o urmă in in¬ 
conştient, care va lupta, ca îndărătnicia inerţiei, 
până la moartea individului (poate şi după...) 
ca să-l înfăptuiască, tnjrăngând rezistenta gân¬ 
durilor contrarii ce şi ele tind la realizare. Şi 
după cam nici un om nu scapă imaculat din lupta 
vieţii, tot aşa. nimic imaginat nu se realizează 
nealterat de lupta cu celelalte gânduri. Câteodată 
nu se realizează decât cu totul transformat, sau 
realizarea constă numai în transformarea ce a 
provocat in felul realizării celorlalte idei. (Teoria 
sublimării, a refulării, etc.) 

Dacă am înţeles bine spiritul acestei legi, 
atunci ea nu este exact formulată. Cuvântul 
<^tlnde», nu implică numaidecât realizare, căci 
ceiace numai tinde, poate şi nici să ajungă, (ar 
pe de altă parte, lipseşte ideia de transformare. 
De aceia aş prefera: Orice imagine tinde să ae 
realizeze integral: şi oricât de puţin sau măcar 
transformată, tot se realizează. Ca formulă este 
poate prea lung. dar să fim cel puţin lămuriţi 
că numai aşa trebue înţeleasă legea. 

2. Se realizează imaginea care predomină in 
spirit. Această lege este consecinţa celei prece¬ 
dente şi se explică mai bine în lumina teoriei 
monoldeismalui lui Ch. Ricliet, 

3. C'onvingerea determină suggestia numai prin. 
aceia că neutralizează suggestiile contrarii. 
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Saggestia prin convingere este sistefiiil ce¬ 
lebrului dr. Dubois, căre tratează pe această 
cale neurastenia, şi cu mult succes. Oin neno¬ 
rocire sistemul este precar şi periculos: Când 
bolnavul nu poate fi convins, boala sa va fi 
considerabil agravată: şi apoi, nici nu sânt prea 
mulţi bolnavii cu care se poate raţiona asupra 
boalei lor. 

Şcoala nouă deta Nancy insă, a găsit şi per¬ 
fecţionat următoarele căi pentru neutralizat su¬ 
gestiile contrarii. 

O imagină poate fi făcută predominantă in 
spirit prin' 

a) (’oEcentrarea atenţiei asupra ei. /nsă con¬ 
centrare fără sforţare, ceiace se realizează 
printr'o fascinare artificial provocată: Izolare, 
destindere trupească, afirmare cu monotonie a 
ideii date, destinderea spiritului intr'kn fel de 
apatie mintală, şnurul cu noduri (vezi Coue 
pentru procedeari şi Baudouin pentru explicaţii 
ştiinţifice). 

b) Emoţia care ar întovărăşi imaginea. Dorinţa,, 
frica, speranţa fac cu uşurinţă să predomine o 
imagine, când nu fac să predomine imagina ne¬ 
reuşitei imaginei dorite, temute sau nădăjduite. 

c) Obiceiu. Adică prin exerciţiu repetat şi 
executat mereu tot mal puţin conştient. 

d) Imitaţie. Legile lui Tarde văzute în lumina 
noii psihoLogii. capătă o suprinzătoare amploare 
pe care vom încerca sd analizăm inirdn studiu 
special. 

e) Repetare. S’ar putea spune că repetarea 
singură poate să aducă predominarea ideii pro¬ 
puse, fiindcă, cu încetul, o face să intre în spirit 
pe cale oarecum mecanică şi ea ii creiază acolcr 
celelalte condiţii necesare. 

Această lege este una din virtuţile prin care 



operează formula lui Cour (•.In fiecare zi sâni 
tot mai bine fi din toate pnacteîe de vedere»). 
Prin care ă operat la Roma formula lui Cacon 
(•Ceterum censeo Charthaginem esse delendam»). 
Este recomandată în cărţile sfinte ale vechii 
Indii. In Japonia filozoful cunoscut în ştiinţă, 
Tu-Se-Ka llî, supranumit •marele preot al imO' 
ginaţieh, a recomandat o formulă analoagă: 
•astăzi toate îmi merg mai bine». Prin repetire 
triumfă calomnia, prin rejp^tire se consacră gio- 
riile, prin repetire se falnică istoria, prin re- 
petire se mână popoarele. 

Dar a face să predomine o imagină, înseamnă 
a conduce imaginara cu inteligenţa. A conduce 
adică o putere formidabilă cu o alta foarte bi~ 
cîsnică. Lucrul se poate totuşi, după cum prin 
'(trucuri» de jiu-jiteu un copil poate doborî un 
atlet. Descoperirea acestor trucuri şi sistematic 
zarea lor este marele merit a lui Coue. după 
cum încadrarea lor în ştiinţă va fi al psihologiei 
secolului acestuia. 

4, Legea rezultatului opus sforţării, sau cum 
o numeşte Baitdouin, a efortului convertit. 
Această lege este principala, geniala descoperire 
a lai Coup. Este temelia coueisiuului §i pe înţele¬ 
gerea şi aplicarea ei până în cele mai îndepărtate 
consecinţe, se va reface atitudinea omului în lupta 
vieţii, adică se va schimba aspectul lumii. 

Cou6 formulase astfel legea: când voinţa şi 
cu imaginaţia sânt in conflict, imaginaţia în¬ 
vinge totdeauna, fără excepţie, puterea ei fiind 
în proporţie directă cu pătratul voînţii: iar când 
sânt de acord, puterile lor nu se aduna, ci se 
multiplică una prin alta. 

Prezentând legea cu atâta rigiditate matema¬ 
tică Coue a înlesnit critica, cu toate că a avut 
grija să spună singur, că formula nu-i decât un 
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mod de a vorbi mai plastic şi nicidecum o ade¬ 
vărată preciziune matematică. Totuşi rămâne în 
mintea cititorului impresiunea de neexactitate şi 
mai ales din pricina cuvântului imaginaţie, care 
este aproape amfibologie. Desigur nu-i vorba de 
conflictul dintre voinţă şi divagările spiritului, 
vagi inchipuiri, fantezii...: ci de imaginea psi¬ 
hologică, de ideea izolată, de reprezentarea pre¬ 
cisă şi dominantă ce ne-am face, in sens contrar, 
despre exact acelaş lucru pe care-l voim. 

In clasicul exemplu cu ciclistul începător, acesta 
îşi imaginează neputinţa evitării bolovanului pe 
care voeşte să-l evite. Numai astfel de conflicte, 
bine limitate, ca două lucruri ce se suprapun 
perfect, are in vedere legea lui Coue. 

Să observăm însă că imaginaţia* in acest 
înţeles, s’ar putea exorima mai clar în româ¬ 
neşte, printr’m alt cuvânt vag, prin ^credinţă*. 
Ciclistul «crede» că nu va putea evita bolova¬ 
nul pe care voeşto să-l evite. Aşa fiind, afof lo¬ 
mul pe care Coue l-a pus in fruntea cărţii lui. 
ml se paie că trebue înţeles astfel: ^Nu voinţa, 
ci credinţa ne pune în mişcare». Ca formulă este 
mult mai puţin ştiinţific, dar desigur mult mai 
lămurit. 

Sunt incalculabile urmările legii lui Coue. Vo¬ 
inţa ! Nobila, a tot puternica voinţă este detro¬ 
nată/ Nu este dar decât o jucărie în puterea 
imaginaţiei. Câte se vor explica deacum şi câte 
se vor îndrepta/ Ceeace cunoaştem sub numele 
de oameni de mare voinţă, nu sunt în realitate 
decât oameni de mare încredere în ei. Ceeace 
vpr, ei tnfăptuesc nu pentrucă voesc cu străş¬ 
nicie, ci pentrucă şi numai dacă, işl imaginează 
in acelaş timp că pot, că lucrul e realizabil uşor 
pentru ei; şi atunci reuşesc chiar de voesc cu 
indolenţă, chiar de nu sunt capabili decât de 



XXVI 


sforţări de voinţă sub-mediocră. Inconştientul 
înfâptueşte, pe căi de el cunoscute, iar cu opera 
lui se împăunează voinţa. Aşa fiind, voinţă 
eroică, napoleoniană, se poate găsi şi la oameni 
care n'au reuşit mai nimic în viaţa lor; dar 
acel puţin pe care l-au înfăptuit este o minune, 
dacă ţinem seamă că au fost chinuiţi de o ima¬ 
ginaţie difuză, de neîncredere în ei. de pesimism, 
de îndoială filozofică, de scepticism, etc. 

De ce imaginaţia înfrânge voinţa, Ooui.' nu ne 
explică : dar face mai mult. ne dovedeşte repede 
şi peremtoriu prin «.experienţele premergătoare^. 
Baudouin face o luminoasă comparaţie cu o 
conductă de gaz, care ar alimenta două becuri, 
unul închis şi altul aprins. Oricât de mult gaz 
se va împinge în conductă, nu se va reuşi aprin¬ 
derea becului închis, ci din contra, se va mări 
flacăra celui aprins, lot aşa, sforţările de a 
stăpâni «râsul nebuna nu fac decât să mărească 
râsul. 

«Râsul nebun-» este un elocvent şi ironic răs¬ 
puns acelor ce n’au voit să aceepte legea lai 
Coae. Probabil că nici Napoleon nu şl l-a putut 
stăpâni... 

Explorând calea deschisă de Cou<% nouă ni se 
pare că «rezultatul opus sforţării» este conse¬ 
cinţa slăbiciunii, grosolăniei aparatului numit 
inteligen^. 

Este stabilit că inconştientul este mai abil 
decât conştiinţa. Chiar dacă geniul n’ar fi decât 
muncă conştientă acumulată, nu-i mai puţin ade^ 
vârât că cuvântul decisiv răsare în spirit deo¬ 
dată, pe negândite, din inconştient. In domeniul 
fizic lucrul este evident la fiecare gest: mişcarea 
reflexă este mai precisă decât cea gândită. 

Dar omul — in prostia lui — mândru de inte¬ 
ligenţa lui, ambiţionând să-şi conducă conştient 
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viaţa până în cele mai mici amănunte, ignorând 
puterile inconştientului şi neputând să se laude 
cu ele, fiindcă nu-şi poate atribui niciun merit 
pentru abilitatea lor şi mai ales având o expli¬ 
cabilă neîncredere în ceva atât de nebulos şi de 
insezisabil cum este inconştientul, este firesc ca 
vrând cu tot dinadinsul ceva de care i-ar atârna 
fericirea sau viaţa, să-şi încordeze arma pe care 
o poate manevra mai sigur, neglijând pe aceia 
care, deşi mai bună, ii este mai străină. Să pre¬ 
supunem un primitiv, care ar vedea înaintând 
spre el. cu gând de omor, un civilizat cu o sub¬ 
ţirică spadă de duel în mână. Primitivul nu se 
va repezi, având alegerea, nici la o armă simi¬ 
lară. nici la un pistol despre a cărui întrebuin¬ 
ţare habar n'are, ci la an voinic ciomag noduros. 

Când în ncîonul de imagini din inconştient, 
ce-şi caută realizarea, două opuse ajung prepon- 
derante. va fi învinsă aceia in slujba căreia se 
pune inteligenţa (voinţa); fiindcă aceasta, neîn¬ 
crezătoare în mijloacele inconştientului. îl va 
împiedica sâ o realizeze, fătă ca dânsa să o 
poată realiza. Voinţa, luând frânele realizării 
imaginei din mâinele inconştientului, duce acea 
imagine la înfrângere sigură şi la victorie uşoară 
imaginea opusă. Şi n’ar putea fi altfel, fiindcă 
conştiinţa s'a apucat de o meserie pe care n'o 
cunoaşte, iar inconştientul rămâne liber să-şi 
exercite meseria iui asupra imaginei opuse libe¬ 
rată de concurenţa celeilalte. 

Să lămurim teoria noastră asupra acestei legi, 
prin exemplul cu biciclistul începător. Acesta 
nu-şi imaginează propriu zis că va da peste ob¬ 
stacol, ci numai se teme că va da. Se teme şi 
atunci nu vrea să-şi părăsească soarta tn mâi¬ 
nile unui personaj misterios: inconştientul! 
— care îi pretinde pentru a-l servi, să renunţe 
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la ^demnitatea lui de fiinţă conştientă». Se teme. 
vrea să nu cadă, vrea cu tărie, ca eroism, se 
încordează şi încearcă să-şi fie un perfect echi¬ 
libra calculând (risum teneatis!) cele mai fine 
nuanţe de mişcare necesate echilibraluL 

Sau exemplul cu acel care merge pe o scân¬ 
dură, dar de pe aceiaşi scândură cade sigur dacă 
ar fi ridicată la înălţimea unei biserici. (Pentru 
suprimarea discuţiei asupra ceiace este ameţeala 
prăpastiei, ne putem închipui că scândura este 
cuprinsă într’un pian de hârtie care împedicâ 
vederea adâncimii, nu insă şi căderea). Să pre¬ 
supunem că scândura ar fi înălţată treptat. Omul 
nostru va trece pe ea cu pas sigur şi la fumătate 
de metrii deasupra pământului, şi la un metru; 
dar de aici in sus siguranţa va fi in proporţie 
cu teama, căderea devenind siguiă dela înălţimea 
dela care îşi va imagina că prăbuşindu-se moartea 
este sigură. Şi exact in aceiaşi proporţie va 
creşte voinţa şi sforţarea intelectuală de-a nu 
lăsa inconştientului, nici mişcarea şoldului, nici 
a genunchiului nici felul de a pune talpa pe 
pământ, nici echilibrai pe un picior în facerea 
pasului, nimic, nimic... 

Din toate acestea rezultă pentru noi, că legea 
efortului convertit ar putea fi formulată mai 
bine astfel: 

Când două imagini opuse predomină spiritul, 
fiecare tinzând să se realizeze prin învingerea 
celeilalte, va fi învinsă aceia ale cărei mijloace 
inconştiente de realizare vor fi paralizate de 
mijloacele conştiente pe care voinţa le sabstitae 
celor dintâiu. 

Inteligenţa dar. trebue să fie redusă la rolul 
de-a face să predomine in suflet ideia dorită, 
chiar şi atunci când «ne spune inima» (!) că ce 
dorim este prea grea, când adică predomină 
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ideia opusă. Rol cu aparenţe modeste, insă de 
o incomensurabilă utilitate. Inteligenţa s'ar putea 
mulţumi cu eî. Adică prin trucurile Inventate 
de Couo şi apoi printr'o cuminte atitudine min¬ 
tală, inteligenţa să facă să predomine in suflet 
imagini bine alese, ca acelea de sănătate, de 
vindecare, de succes, de armonie, de veselie, 
etc., şi apoi sa le lase pe seama inconştientului, 
ea căutândU’Şi de munca zilei. Inconştientul le 
va realiza, căci asta-i este menirea: să înfăp¬ 
tuiască imaginile predominante. 

D. V. Barnoschi. 
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PREFAŢĂ LA A DOUA EDIŢIE. 


Vânzarea câtorva mii de exemplare in câteva 
luni dovedeşte că şi la noi materialismul nu mal 
satisface nici judecata, nici '•^piraţlile omului. 

Credinţa că sufletul este aJtâceoa decât ruateria, 
sau cel pufin că ir noi mai este ceva care nu 
cade sub nici una din legile cunoscute ak ■ 'iteriei, 
este o credinţă ce pane tot mai mult stăpcmire pe 
judecata noastră şi aeiermină tot mai mult filo- 
sofia vieţii noastre. 

Şi apoi, omul învaţă să lege din '■e in ce mai 
bine fenomenele şi ideile ce s<. disparat, 

adecă devine tot mai inteligent * 

Pe dealtă parte, pricepem tot mai adânc lucruri 
pe cari le credeam în totul şi definitiv ştiute. 
Adecă revizuim limita ideilor admise. 

Aşa fiind, broşura aceasta nu se putea să nu 
aibă succes, câtă vreme sunt mulţi, tot mai mulţi 
acei cari işi pan întrebări ca acestea: De ce 
munca făcută cu plăcere este mai puţin obosi¬ 
toare. decât aceeaş lucrare făcută cu de$gust ? 
Este oare In om putere ce dă variabilUate 
rezistenţei materiei ? 

Şi desigur, nu este nimeni care să fi citit bro- 
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şura şi s& nu fi găsit in ea un caz de suferinţă 
fizică sau morală asemănător vreunei exsperienţe 
personale, şi să na fi întrezărit şi pentru el, po- 
sibiltatea ameliorării ptin încredere şi optimism. 

iar acel care măcar in glumă a spus seara şi 
dimineaţa formula autosaggestiei generale, a tre¬ 
buit să constate cel puţin folosul de a se fi culcat 
şi de a se fi sculat glumind, şi cu gând optimist, 
in local obsesiunei vreunei griji ca care adormea 
şi se trezea zilnic. 

De aici, pe nesimţite, naşte o mângâetoare 
speranţă în puterea de înviorare a gândului bun 
şi totodată oarecare încredere în metoaa alcă¬ 
tuită şi propovăduită de Couil. 

Acest pas făcut, succesul «metodeh este asi¬ 
gurat, deoarece scepticismul odată zdruncinai se 
împrăştie ca fu’h 

Dar coue'ismnl a obţinut o p*-eţioasă consacrare 
şi în ştiinţa oficială românească. Numele (Joue 
şi sa de aa^osuggesUe generală, impo- 

dok\c oereţii sălilor Spit^^]uldi Central de boale 
nervoase din Bucure^jfci. tar Directorul acestei 
admirabile instituţii, savantul profesor dr. Obfeja 
m'a autcrf^nt să scriu aici, că socoteşte de o 
mare vald^cmnnpeutică utilizarea forniulei Coue, 
deoarece i^;. întemeiază pe doctrina ilustrului 
Bemheim. pe care eminentul psihiatru o aprobă 
în toiul. Suggestia, spune cu modestie marele 
nostru ctiniclan, ne ajută mult în vindecarea bol¬ 
navilor şi adeseaori ea singură îi vindecă. 

D. V, B. 



STĂPÂNIREA DE SINE 

PRIN 

AUTOSUGGESTIE CONŞTIENTĂ 


Doamnelor şi Domnilor, 

Suggestia saia mai bine zis autosuggesfcia este 
an subiect cii totul nou şi îu aceiaşi timp veolii 
de când lumea. 

Nou, fiindcă n’a fost încă bine studiat şi deci 
este puţia cunoscut; dar este vechiu, fiindcă a 
apărut pe pământ odată cu omul. Intradevâr. 
autosuggestia este un instrument cu care ne naşfcem, 
un instrument, sau mai bine zis o putere nemaipo¬ 
menită, incalculabilă, şi care produce, după îm¬ 
prejurări, cele mai bune sau cele mai rele efecte. 

Cunoaşterea acestei puteri este folositoare fie¬ 
căruia. dar ea este îndeosebi necesară medicilor, 
magistraţilor, avocaţilor şi educatorilor tinereţei. 

Când ştim s3 o practicăm in chip conştient. 
mai întâi evităm de-a provoca altora autosuggestii 
rele ale căror urmări pot fi dezastroas© şi apoi, 
provocăm în chip conştient altele bune, cari aduc 
bolnavilor sănătatea fizică, şi pe cea morală ae- 
■VTOzaţilor, rătăciţilor, victimelor inconştiente ale 
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Emile Coue 


unor rele suggestii mai vechi şi în acelaş timp 
împingem pe calea cea bună suflete cari aveau 
tendinţe să apuce pe cea rea. 

Fiinţa conştientă şi fiinţa inconştientă. 

Ca aă înţelegem bine fenomenele de auggestie. 
sau mai bine zis de autosuggesfcie, trebu© să ştim 
eă în noi sunt doi indivizi cu totul deosebiţi 
unul de altul. Amândoi sunt inteligenţi ; dar unul 
este conştient şi celalt inconştient. Exietenţa celui 
ele al doilea, de obiceiu nu se observă, ceiace este 
firesc. Şi cu toate acestea, existenţa lui este uşor 
efe constatat dacă ne dăm puţină osteneală să 
examinăm unele fenomene şi să gândim bine 
câteva clipe. Iată un exemplu ; 

Toată lumea cunoaşte somnambulismul, toţi 
ştim că somnambulul se scoală noaptea, fără să 
se frezească, că iesă din odae, îmbrăcat sau. nu. 
scoboară pe scări, etc., şi câteodată îndeplineşte 
o muncă a sa obişnuită, sau ceva cu totul ne¬ 
obişnuit şi anevoios, iar apoi se întoarce, se culcă 
şi a dona zi se minunează găsindu-şi terminat un 
lucru început îa ajun, sau câud i se spune că a 
făcut cutare ispravă. 

Cărei alte puteri s'a supus trupul lui, dacă nu 
unii puteri inconştiente, fiinţei sale inconştiente ? 

Să ne mai gândim şi la cazul — din nenorocire 
prea răspândit—al alcoolicului atins de delirium- 
tremens. Parcă apucat de nebunie pune mâna pe 
o armă, cuţit, ciocan, săcnre, şi loveşte, dă cu 
furie în acei cari au nenorocul să se găsească in 
apropierea lui. După ce i-a trecut accesul, neno¬ 
rocitul îşi recapătă simţurile şi se,uită cu groază 
la măcelul pe care nu-şi dă seamă că el l’a făptuit. 
Şi aici, nu-i tot inconştientul care a condus ? 

Comparând fiinţa conştientă cu acea incon- 
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ştîeutS, consUiâm că, in 6imp ce conşiieniul este 
înzestrat cu o memorie adeseaori foarte nesigură, 
inconştientul, din potrivă, este Înzestrat cu o 
memorie minunată, impecabilă, cari înregistrează, 
fără ştirea noastră, şi cele mai mici emop, şi cel© 
mai neînsemnate fapte din viaţa noastră- P© dea¬ 
supra este încrezător şi primeşte fără să judece, 
tot ce i se spune. Şi cum el este acela care pre¬ 
zidează funcţionarea tuturor organelor noastre 
prin mijlocirea creerului, se produce acest fapt, 
care poate pâreă paradoxal, că dacă acest incon¬ 
ştient crede, că cutare sau cutare organ merge 
bine sau rău, sau că simţim o impresie sau alta, 
atunci, într’adevăr, acel organ va funcţiona bine 
sau rău şi vom simţi în 2 ^alitate acea impresie 
pe care inconştientul o credea reală. 

InconşUenWl nu nutnni î\juc,ţvisvile 

organismului, dar prezidează chiai’ Ia îndeplinirea 
tuturor acţiunilor noastre, oricare ar fi. 

Acest inconştient noi îl numim imaginaţie şi 
el, împotriva vechei teorii admise, totdeauna 
el ne pune în mişcare, chiar şi mai aUs împo¬ 
triva voinţei, când între aceste două puteri este 
antagonism. 

Voinţă şi imaginaţie. 

Dacă deschidem un dicţionar şi căutăm înţe¬ 
lesul cuvântului voinţă, vom găsi această definiţie ; 
Facultatea de a se decide în chip liber la un act. 
Primim această definiţie ca adevărată, ca nedis¬ 
cutabilă. Ori, nimic nu-i mai greşit, căci această 
voinţă, pe care o invocăm cu atâta mâiidrie, ce¬ 
dează totdeauna pasul imaginaţiei. Este o regulă 
absolută, care nu sufere nici o excepţie» 

Profanare! Paradox! — se va striga. Nici 
decum i Adevăr!... cel mai curat adevăr! 


Cotti. — S'iHiiâiitreH Cv kiuH. 
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EcniL Couc 


8i ca 3â ne convingem, sâ privim împrejurul 
nOiitru şi să căutăm a înţelege ceiace vedem. Ne 
vom da seamă atunci ca nu-i vorba de o teorie 
în. vânt, scornită de un creer bolnav, ci expre- 
siunea celei mal simple şi limpezi realităţi. 

8ă aşezăm pe pământ o scândură de zece metri 
de lungă şi de 25 cm. de lată. Este neîndoelnic 
câ oricine ar fi in stare să meargă pe ea din- 
Cr’un capăt până la celalt fără să pună piciorul 
alături. Bă schimbăm condiţiile expeiienţei, aşe¬ 
zând, această traversă la înălţimea turnurilor unei 
catedrale şi nu mai este nimeni in stare să îna¬ 
inteze măcar on metru pe acest îngust drum. 
Acel care ar încerca, ar începe să tremure după 
doi paşi, cu toate sjorfăriie de voinţă ce-ar face, 
şi ar cădea cu siguranţă *). 

Dece nu cazi când scândura est© pe pământ 
şi dece cazi când este sus? Numai pentrucă, în 
primul caz, îţi închipui că-i uşor să mergi până 
la capătul acândurei, iar într'al doilea, Iţi închipui 
că nu vei putea. 

Să observăm că ori cât ai voi să înaintezi, 
dacă-ţi închipui că n’ai să poţi, într'adevăr iţi va 
fi cu totul imposibil. 

Dacă tinichigii, tâmplarii, pot face asemenea 
luoniri, este pentrucă îşi închipue că pot, cred 
că pot. 

Ameţeala n’are altă pricină decât imaginea 
ce ne facem că vom cădea ; această imagine se 
transformă imediat în act, cu toată sforţarea 
noastră de voinţă şi încă, cu atât mai repede, 
cu cât această sforţare este mai mare. 

Să ne gândim la o pei-soană care sufere de 


t) Experienţă poate fi şi mai elocventă, dacă deoparte 
şl de alta a scândurel s’ar întinde ceva opac $i răgii, 
hârtie de plidâ, pentru ca vederea abisului, să nn complice 
aituapa cu problema ame(etei, pentru acei care o espllci 
altfel decât Coue. (Nota traducătorului). 
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insomnie; dacă nn face sforţări ca să doarmă, 
va sta liniştită in pat; dacă însă să doarmă, 
cu cât sforiărilc îi vor fi mai mari, cu atât va 
fi mai agitată. 

' Cine nu ştie că cu cât te sileşti mai mnlt să>ţi 
aminteşti un nume, cu atât îţi fuge mai mult 
din minte, şi că indată ce iji zici cu înei*edere 
«lasă, o aă-mi revină», într’adevăr îţi revine, fără 
nici o sforţare? 

Acei care merg cu bicicleta, să se gândească 
la primele lor încercări: Un, drum latg înaintea 
lor şi ei încordaţi pe bicicletă stăpâniţi de teama 
căderei. Deodată, în depăi'tare un obstacol, fie 
şi numai un petroi, Toate sforţările de a-1 evita 
sunt zadarnice, cu toate că şi la dreapta şi Ja 
stânga este destul spaţiu. 

Cui nu i s'a întâmplat să fie apucat de un 
râs nebun, adică de acei râs care izbacnegtc cu 
atât mai violent cu cât este mai mare sforţarea 
de a>l stăpâni. 

Cai'e era starea spiritului în faţa tuturor acestor 
împrejurări ? Vrau să nu cad, dar nu mă pot 
menţine; vrau să dorm. nu pot; vrau sâ găsesc 
numele cutare, dar nu pot; vrau să evit obsta¬ 
colul, dar nu pot; vrau să*mi stăpânesc râsul, 
dar nu pot. 

După cum vedem bine, în toate aceste con¬ 
flicte, imaginaţia este totdeauna mai tare decât 
voin^, fără excepţie. 

Şi in aceiaşi ordine de idei: Când şeful se 
repede înainte, trupa îl urmează, iar când cineva 
strigă «scăpe cine poate», panica este aproape 
sigură. Dece? Pentru cX în primul caz soldaţii, 
îşi închipuie că trebue să meargă înainte, iar în 
al doilea. îşi închiptue eă sunt învinşi şi că numai 
fuga îi mai poate scăpa de moarte. 

Panurge cunoaşte contagiunea prin exemplij 
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adică efectele imagioatiei, câod, pentru a se răs- 
buna împotriva negustorului ii cumpără cel mai 
mare berbec şi îl aruncă in mare; ştia sigur că 
toată turma se va duc© după el, după cum s’a 
şi întâmplat. 

Aşi putea tita mii de exemple, dacă n’ar fi 
de prisos. Totuşi, mai fcrebue amintit un fapt, 
care arată, elocvent, colosala putere a imagina¬ 
ţiei, sau cu alte cuvinte, a inconştientului când 
îuptă împotriva voinţei. Sunt beţivi cari ar vrea 
mult să nu mai bea, dar nu se pot stăpâni, cu 
toate că băutura îi desgustă, cu toate că ştiu 
răul ce-şi fac şi cu toate că fac maii sforţăi-i 
de voinţă. Tot aşa, sunt criminali fără voe, cari 
întrebaţi de ce au comis crima, răspund: «Nu 
m’ara putut stăpâni, era ceva mai tare decât 
mine>. 

Şi beţivul şi criminalul spun adevărul: sunt 
siliţi să facă ceia ce fac, dar numai pentru că-şi 
imaginează că nu se pot împedica. 

Aşa dar, noi cari suntem, atât de mândri de 
voinţa noastră, cari credem că facem în libertate 
tot ce facem, nu suntem, în realitate, decât nişte 
paiaţe de a căror sfoară ting© imaginaţia. Şi nu 
încetăm de a fi paiaţele imaginaţiei decât când 
am învăţat să o conducem noi pe ea. 

Suggestie şi autosuggestie. 

După cele spuse până aici, putem asemăna 
imaginaţia cu un torent, ce cară cu el pe neno¬ 
rocitul care a căzut într’însul, cu toatA voinţa 
Jui de-a ajunge la mal. Se pare câ, acest şuvoi 
nu poate fi stăpânit, totuşi, dacă ştii ce să-i faci, 
îl poţi întoarce din calea lui, îl poţi duce la 
uzină şi acolo ii transformi puterile în mişcare 
ordonată, în căldură, în electricitate. 
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Cu o altă comparaţie, putem asemui imagi- 
siaţia (mbuna căminului, cum a mai fost numită) 
«u un cal sălbatec, care n'are frâu. Ce poate 
face călăreţul, decât să se lase dus unde vrea 
-calul 'i Şi, adeseori, cursa se sfârşeşte drept întro 
râpă. îndată ce călăreţul a pus frâu acestui cal, 
rolurile sunt schimbate. 

Acum, că ne dăm seamă de puterea enormă 
a fiinţei inconştiente, o să arătăm că această 
fiinţă ce se socoteşte că nu poate fi stăpânită, 
poate fi, din potrivă, înfrânată tot aşa de uşor 
ca un cal sălbatic sau un şuvoi de munte. 

Dar, înainte de a păşi mai departe, trebue «ă 
-definim cu grijă două cuvinte' ce se întrebuin¬ 
ţează mereu fără să fie totdeauna bine înţelese. 
Acestea sunt suggestie şi' aiUosuggestie. 

Ce este suggestia? Ar putea fi definită «ac¬ 
ţiunea de-a impune o idee creeralui unei alte per¬ 
soane». Astfel de acţiune există oare într’adevăr ? 
Strict vorbind, nu. Suggestia nu există prin ea 
îngeşi; ea nu există şi nu poate fi posibilă, de¬ 
cât cu condiţia sine qaa ncn de a se transforma 
m antosnggestie. Şi atunci vom defini acest cu¬ 
vânt: «împlântarea unei idei în sine însuşi prin 
sine însuşi». Poţi suggera orice cuiva; dacă in¬ 
conştientul acestuia u’a primit suggestia, dacă 
n’a digerat-o ca s’o transforme în antosnggestie, 
nu va produce nici un efect. 

Mi s’a întâmplat să suggerez câteceva destul de 
banal unor subiecte foarte ascultătoai'e de obiceiu 
şi suggestia mea să nu reuşească. Explicaţia este 
că inconştientul acelor persoane a refuzat să 
primească ideia mea, că adică n'a transformat-o 
in autosuggestie. 
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întrebuinţarea autosuggestlei. 

Spuneam că putem stăpâni şi conduce imagi¬ 
naţia cum atăpânim un torent sau un cal sălbatic. 
Este de ajuns pentru aceasta mai intâi să ştim 
că lucru-i posibil (ceiace mai toată lumea nu ştie) 
şi apoi, să cunoaştem calea.de realizare. Acest 
mijloc este foarte simplu; este acela pe care. 
fSră să voim, fără să ştim, iutr'un chip cu totul 
inconştient, il intrebuintfâm zilnic de când suntem 
pe lume, dar pe care, clin nenorocire pentru noi^ 
il întrebuinţăm adeseori rău şi în paguba noastră. 
Acest mijloc este autosuggestia. 

Deobireiu. ne autosuggestionăm în chip incon¬ 
ştient, şi ar ajunge să ne autosuggestionăm con¬ 
ştient, în modul următor: mai întâi sâ cântărim 
bine cu judecata noastră ceia ce trebue să ne 
fie obiect de autosuggestie. etc.. şi după cum 
mintea răspunde da sau nu, să ne repetăm de mai 
multe ori. fără să gândim la altăceva : «Cutare 
lucru se întâmplă, sau trece, cutare va fi sau nu 
va fi, etc., etc.» şi dacă inconştientul primeşte 
această suggestie, dacă se autosuggestionează,^ 
vedem lucrul realizându-se punct cu punct 

Astfel înţeleasă, autosuggestia nu-i altăceva de 
cât ipuotismul aşa cum il înţeleg şi pe care-l de¬ 
finesc prin aceste simple cuvinte: Influenta //na- 
ginaţiei asupra fiinţei morale $i fizice a omului. 

Ori, această influenţă nu poate fi negată si 
fără să revenim la exemplele precedente voi cită 
altele câteva: 

Dacă te convingi singur că poţi face un lucru 
oarecare, numai să fie posibil, ai să-l faci, oricât 
de greu ar fi- Dacă din potrivă, îţi imaginezi 
că n’ai să i poţi face, fie chiar cel mai uşor lucru 
din lume, îţi va fi imposibil să-l faci şi muşu- 
roaile devin pentru tine munţi de netrecut. 
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Aceste esfce cazul neurasteaicilor, cari crezându-ae 
incapabili de cea mat mică sforţare, se găsesc 
adeseaori în neputinţă să facă măcar câţiva paşi 
fără să simtă o foarte mare osteneală. Şi aceşti 
neui'aaten.ici, când fac sforţări ca să iasă din. tria- 
teţa lor, se înfnndâ din ce In ce mai mult, in* 
-tocmai ca nenorocitul, care s’a înglodat îotr’o 
mocirlă şi care se scufundă on atât mai repede, 
cu cât sforţările de a se salva Ii sunt mai mari. 

Tot aşa, ajunge aă ne gândim că o durere se 
duce, pentru a simţi intr’adevăr <.um dispare 
mcetul cu incetul, şi dimpotrivă, este destul să 
me gândim că ne doare, pentru a simţi iziediat 
•cum vine durerea. 

Cunosc persoane care ştiu d’inainte că vor 
avea migrenă în cutare zi, !n cutare împrejurări, 
şi, îDtr’adevăr, în ^iua anunţată, îa împrejurările 
prevăzute, simt migrena. Singure şi*au căşunat 
răul, după cum alte persoane se vindecă prin 
.autos ugg estie conştientă. 

Ştiu că, deobiceiu, treci drept nebun când în¬ 
drăzneşti să formulezi idei cu care lumea nu-i 
deprinsă. EL bine! cu primejdia de-a trece drept 
nebun, voi spune că, dacă multe persoane sunt 
bolnave moral şi fizic, este pentru că-şi înckipue 
oă sunt bolnave; dacă unii sunt paralitici fără 
să aibă vi^o leziune, este pentru că îşi imaginează 
că sunt paralizaţi, şi printre astfel de persoane 
se produc vindecările miraculoase. 

Dacă unii sunt fericiţi şi alţii nenorociţi, este 
pentru că îşi imaginează ca sunt fericiţi sau ne¬ 
norociţi, căci două persoane puse in aceleaşi con- 
nliţiuni, ar putea fi, una perfect fericită şi cealaltă 
.de tot nenorocită. 

Neurastenia, cleplomania, fobiile, gângăveala, 
unele paralizii, etc., nu sunt de cât rezultetni 
■acţiunii inconştientului asupra fiinţei fizice. 
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Dar dacă inconştieatiil nostru ©«-te izvorul mul-" 
tora dia suferinţele noastre, el poate însă să ne 
şi vindece. El poate, nu numai să dreagă răuî 
ce*a făcut, dar eliiar să vindece boli reale, atât 
este de maie acţiunea lui asupm organismului- 

Izolea 2 :»-te iutr’o odae, aşează-te îutr’un fotoliu, 
închide ochii ea să înlături distracţia şi gân- 
deşte-te câteva minute in chip cu totul exclusiv,. 
cS «cutai'e lucru este pe cale să treacă», sau 
«cutare lucru vine.,.». 

Dacă ţi-ai făcut autosuggestia cu tot dinadinsul,, 
adică dacă inconştientul gi-a însuşit ideia ce i-aî 
oferit, vei fi minunat să vezi că ceeaCi ai gândit 
se înfăptueşte. Este de reţinut în special, că ideia 
autosuggestionată are particularitatea de a rămâne 
în noi fără. ştirea noastră şi că noi nici nu putem 
şti că este şi lucrează îa noi decât prin efectele 
ce produce. Dar mai ales, şî această recoman- 
daţie este esenţială, voinţa nu trebue să se 
amestece deloc în practicarea autosuggestlel; 
căci dacă nud de acord cu imaginaţia, dacă gân- 
dim: «voesc să se întâmple cutare lucru», şi dacă 
imaginaţia zice - «Vrei, dar nu va fi», nu numai 
că nu obţii ceeace ai voit, dar chiar ajungi tocmai 
la contrariul lucrului voit. 

Observaţia aceasta este capitală şi ea explică 
pentru ce rezultatele sunt aşa de puţin satisfă¬ 
cătoare când, in tratamentul suferinţelor morale,, 
se inc^&Tc&Tprin reeducafia voinţei. Trebue urmă¬ 
rită, dimpotrivă, educaţia- imaginaţiei, şi datorită 
acestei nuanţe, metoda mea adeseaori a reuşit 
acolo unde alţii—şi din cei mai importanţi—an. 
dat greş. 

Numeroasele experienţe ce fac zilnic, de vreo 
douăzeci de ani, şi pe cari le-am urmărit cu scru¬ 
puloasă grijă, m’au dus la concluziile următoare^ 
pe cari le-am rezumat sub formă de legi: 
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1. Când voinţa este în luptă cu imaginaţia, 
totdeauna imaginaţia învinge, fără nicio excepţie. 

2. In conflictul dintre voinţă şi imaginaţie, 
puterea imaginaţiei este în proporţie directă cu 
jjatratul voinţei. 

3. Când voinţa şi imaginaţia sunt de acord, 
.ele nu se adună, ci se înmulţesc intre ele. 

4. Imaginaţia poate fi condusă. 

(Expresiunile «in proporţie directă cu patratu! 

voinţei» şi «se înmulţesc» nu sunt strict exacte; 
■eunt întrebuinţate numai pentru lămurirea ideei). 

După cele spuse, s'ar păreă că nimeni n’ar mai 
trebui să fie vreodată bolnav. Aşa este! Orice 
boală, aproape fără excepţie, poate fi învinsă 
prin autosuggestie, oricât de îndrăsneaţă şi de 
secr^ut ar putea părea afirmaţia mea; nu spun 
este totdeauna învinsă, dar că ar putea fi învinsă, 
ceiace nud tot una. 

Dar ca să aduci oamenii la practicarea auto- 
■suggestiei conştiente, trebue să-i înveţi oruia să 
facă, tot aşa după cum ii înveţi să citească sau 
să scrie, etc. 

Autosuggestla este, după cum am spus mai sus, 
un instrument pe care-1 avem în noi dels naştere 
şi cu care ne jucăm în chip inconştient toată 
viaţa, ea un copil cu jucăria lui. Dar este ua 
instrument periculos, te poate răni, chiai’ omorî, 
dacă umbli imprudent cu el. Şi din potrivă, te 
salvează, când ştii să-I întrebuinţezi în chip con¬ 
ştient Se poate spune despre el, ceeace Esop 
spunea despre limbă: «Este cel mai bun şi in 
acelaş timp cel mai rău lucra din lume». 

Iată acum ce trebue făcut ca toată lumea să 
•profite de acţiunea binefăcătoare a autosuggestiei, 
^aplicată in mod conştient. 

Spunând «toată lumea» exagerez puţin, căci 
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Sânt donâ categorii de persoane la care este grew 
de provocat autosuggestia conştientă: 

]. înapoiaţii, cari nu sunt în stare s& înţeleagă.^ 
ce le spui §i 

2. Acei cari nu voesc să înţeleagă. 

Cum se învaţă autosuggestia. 

Principiul metodei .se rezumă în acest© câteva*, 
cuvinte: 

Nu putem gândi decât la un singur lucru 
deodată; adică, două idei se pot juxtapune în 
spiritul nostru, dar nu se pot suprapune. 

Orice idee când ne ocupă singură spiritul,, 
devine adevăr pentru noi şi are tendinţă sa se 
transforme in. act 

Deci, dacă reuşeşti sS faci pe un bolnav aă 
gândească, despre suferinţa lui, cî dispai^e, ea va 
dispărea; dacă ajungi să faci pe un cleptoman, 
să gândească cum că nu va mai fura, el nu va 
mai fura, etc. 

Această educaţi© care vă pare poate o impo¬ 
sibilitate, este, cu toate acestea, lucrul cel mai 
simplu din lume. 0 serie de mici experienţe ne 
învaţă abecedarul gândire! conştiente. Dacă urmăm 
aceste experienţe punct cu punct, putem fi cu 
totul înci’edinţaţi că vom obţine un bun rezultat. 

Cea d’întâi experienţă. Cerem subiectului de 
experienţă să se ţină ţapăn ca un drag de fier, pi¬ 
cioarele unite deîa şolduri până la călcâe, dar cu 
glezna moale ca şi cum ar fi nişte balamali. Poziţia 
aceasta bine luată, spnnem subiectului să-şi în- 
cbipue că este o scândui'ă fixată într^o balama 
la bază şi care stă în echilibru; să-i atragem 
atenţia că dacă atingem puţin scândura, ea se va 
prăbuşi, fără cea mai mică rezistenţă, in direcţia 
împinsă; apoi să-I prevenim că va fi tras înapor. 



Stăpânirea de sine 


13 


«de umeri $i să«i epunem să se lase să cadă fără 
^ijă,c4ci va fi prins în braţe; dar că trebue să 
nu-şi desprindă picioarele de pe pământ, căderea 
urmând să se facă din gleznele-balamale. Atunci 
îl tragem puţin de umeri înapoi, şi dacă experienţa 
nii reuşeşte, să o reîncepem până când va reuşi 
cât se va putea mai bine. 

A doua experienţă. Mai întâi, trebue explicat 
subiectului, că pentru a vedea acţiunea imaginaţiei, 
când, mai pe urmă, va fi rugat să gândească «cad, 
-cad pe spate...», nu va trebui să aibă in minte 
decât această idee, că nu trebue să facă nici un 
raţionament, că nu trebue să se întrebe dacă va 
cădea sau nu, sau dacă se va Iovi, etc., etc., 
deasemenea că nu trebue să cadă numai ca să 
facă plăcere operatorului, dar nici să reziste 
atracţiei de cădere dacă o va simţi. 

Acestea bine explicate, operatoiul roagă su» 
biectul să ridice capul foarte taie, şi să iachidS 
ochii; îi pune apoi pumnul drept în ceafă, şi mâna 
Btâugă pe frunte şi îi zice; «Gândeşte; cad pe 
spate, cad pe spate, etc., etc.,», şi adaugă cu ho¬ 
tărâre în voce; «intr’adevăr cazi, cu siguranţă 
cazi». In. acelaş timp, operatorul alunecă mâna 
etângă de pe frunte spre stânga subiectului pe 
'deasupra urechei şi îşi i’etrage iacet de tot, dar 
în chip continuu pumnul din ceafă. 

Se simte imediat cum subiectul face o mişcare 
înapoi, pe care o va stăpâni, sau va cădea pe 
spate. In primul caz să i se spună că a rezistat, 
că n’a gândit că va cădea, că i-a fost teamă că 
se va lotd. Experienţa trebue reîncepută pe un 
ton de comandă, ca pentru a sili subiectul să 
asculte, şi repetată până ia o reuşită, măcar ia 
parte complectă. 

Operatorul să aibă grijă să se aşeze cam în 
.spatele subiectului, cu un picior bine înapoi ca 
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să nu fie trântit de acesta in eventuala lui 
dere. 

A treia experienţă. Subiectul stă in faţa ope¬ 
ratorului, corpul ţapin, gleznele moi, picioarele- 
unite şi paralele- Operatorul îi pune mânile pe- 
tâmple, fără să apese, îl pliveşte fără să cli¬ 
pească, fix, la rădăcina nasului şi îi spune sâ- 
gândească «voi cădea, cad, cad înainte» şi ii re¬ 
petă scandând silabele : «Ai-aă-cazi-icainte, ai-să- 
cazi-înainte! etc.». 

A patra experienţă. Subiectul este rujat să-şi 
împreune mânele şi să*şi strângă degetele cât 
se poate de tare, adică până când începe 
tremure. Operatorul îl priveşte fix ca şi în ex¬ 
perienţa precedentă şi ii coprinde mânele încleş¬ 
tate în mânele lui, apăsând uşor ca pentru a 
i le strânge şi mai tare. In acelaş timp ii spune 
să gândească că nu şi poate descleşfca degetele, 
şi că el, operatorul, va murmura până la trei, 
iar când va zice «trei» să încerce să-şi descleş- 
teze degetele, gândind însă mereu că nu poate,, 
şi va constata că intr’adevăr aceasta-î este cu 
totul imposibil. După aceste explicaţii, opera¬ 
torul numără «una, două, trei», foarte rar, şi 
adaugă îndată, apăsând silabele: «Ku poţi — nu 
poţi, etc.». Dacă subiectul ştie să gândească bine 
şi exclusiv că nu poate, nu numai că nu-şi va 
putea descleşta mânele, dar chiar i se vor strânge 
şi mai tare, cu cât îi va fi mai mare sforţarea 
de-a le descleşta. Adică obţine tocmai rezultatul 
opus aceluia pe care îl voia. După câteva se¬ 
cunde, operatorul zice: «acum gândeşte: «pot*, 
şi mânele se vor desface. 

Dacă prima încercare n’a reuşit, să nu credem 
că operatorul este de vină; vinovatul e numai 
subiectul. N’a gândit cum trebue «nu pot». 
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i se spună aceasta cu tărie şi să se reînceapă 
experienţa. 

Trebue lotrebuinţat iutotdeauna un ton de co¬ 
mandă care nu îugâdue neascultare. Nu este ne¬ 
cesară o Aoce ridicată, ba ckiar este mai bine 
să se facă poruncile cu voacea obişnuită, dar 
apăsând fiecaj’© cuvânt cu un ton a^pru şi ]io- 
tărât. 

Când a reuşit această experienţă, toate cele¬ 
lalte reuşesc, cu condiţia ca să fie riguros păeit© 
toate instrucţiile de mai sus. 

Unii sunt atât de simţitori pentru asemenea 
experienţe, încât nici nii mai este nevoe să li 
se spună ce trebue să gândească, fiindcă ascultă 
de simpla comandă când este liotărât făcută. Este 
destul să li se spună, de pildă, «închide ochii şi n’ai 
să'i mai poţi deschide», sau «n’ai să poţi ridica 
acest creion, ori cât te-ai că^ni», pentru ca în- 
tr’adevăr să rămână cu ei închişi, sau să nu 
poată ridica creionul până la o nouă comandă, 
ca în hipnotism. 

In toate aceste experienţe ^ nu este de loc 
de prisos să mai repet — nu este vorba de o 
suggestie ci de autosuggestîa provocată de sug- 
gestia operatorului. 

Notâ. Instrucţiunile de maî sus, nu suni decât 
pentru profesor. Nimeni să nu le Încerce singur fiind¬ 
că nu se poate pune fără ajutor priceput în condiţiile 
necesare. 

Cum se face suggestia curativă. 

Când cineva a trecut prin experienţele enu¬ 
merate, care tota^si na sânt indispensabile, şi 
Ie-a înţeles, este copt pentru suggestia curativă. 

Oricare ar fi boala, fisică sau morală, trebue 
procedat întotdeauna la fei, pronunţând mereu 
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aceleaşi \orbe, bia© ioţeles achimbate puţin, 
după caz. 

Aşa trebu© vorbit subiectului: «Stăi jo9 şi în¬ 
chide ochii. Nu ^Teau să încerc să te adorm; 
ar fi de prisos. Trebue să închizi ochii însă, 
pentru ca atenţia să nu-ţi fie atrasă de lucrurile 
înconjurătoare. Spuneţi acum, că toate cuvintele 
ce eu voi pronunţa, se vor fixa în creerul d4ale, 
se vor imprima, se vor giava, se vor încrusta, 
şi că fără să vrai, fără să ştii, într’un chip cu 
totul inconştient din partea d-tale, organismul 
d-tale ca şi d-ta însuţi veţi asculta orbeşte. Iţi 
spun mai întâi, că în fiecare zi, dimineaţa, Ia 
amează şi seara, la ora mesei, iţi va fi foame, 
adică, vei simţi acea plăcută senzaţie, cai’e face 
să ne gândim: O, cu ce poftă aşi mânca! Şi ai 
să mănânci, într’adevăr, cu plăcere, cu mare plă¬ 
cere, dar nu prea mult. Insă vei avea grijă să 
mesteci mult şi bine. Astfel vei digera bine şi 
nn vei simţi nici in stomali, nici în maţe, nici o 
greutate, nici o turburare, nici o durere de nici 
un fel. Asimilarea se va face bine, şi organismul 
d-tale va profita de toate alimentele ingluţite. ea 
să le transforme In sânge, în muşchi, in putere, 
îu energie, în vitalitate». 

«Pentru că ai digerat bine, funcţiunea de cu¬ 
răţire se va îndeplini normal, şi, în fiecare di¬ 
mineaţă, când te scoli, vei simţi nevoia evacuăni 
şi fără să întrebuinţezi vreodată vre-un medica¬ 
ment, sau vre-un ajutor mecanic, vei obţine un 
rezultat normal şi satisfăcător». 

«Apoi, In fiecare noapte, din clipa în care ai 
dori să adormi, şi până în aceia când vei dori 
să te trezeşti a doua zi, vei dormi adânc, liniştit, 
fără visuri obositoare şi urâte. Iar când te vei 
scula dimineaţa te vei simţi sănătos şî vei fî 
vesel şi bine dispus». 
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«PedealtS parte, dacă se întÂmpift vreodată să 
fii trist, mtunecat, să te plictiseşti, de astăzi înainte 
n’are «S mai fie aşa şi în loc să fii trist, întunecat, 
plictisit, ai să fii vesel chiar fără motiv, întocmai 
cum înainte ţi se întâmpla să fii trist fără motiv : 
ba mai mult încă. n'ai să te mai plictiseşti şi 
n’ai să mai fii amărât, chiar dacă ai avea cuvinte 
adevărate şi puternice pentru aceasta». 

«Şi deasemenea. dacă ţi se întâmplă câteodată 
să fii nerăbdător sau să te înfurii, de>acum n’are 
să ţi se mai întâmple; din potrivă, vei fi tot¬ 
deauna răbdător, totdeauna stăpân pe tine, şi 
lucrurile cari te plictiseau, te sâcâîau, te .supărau, 
de acum înainte te vor lă«a cu totul nepîsător, 
liniştit, foarte liniştit». 

«Dacă câteodată eşti apucat, prins, urmărit de 
idei rele, nesănătoase, de temeri, de spaimă, de 
fobii, de tentaţii, de ciudă şi duşmănie, înţeleg 
ca începând de astăzi, toate acestea să se înde¬ 
părteze încet\il cu încetul de. imaginaţia d-tale 
şi să se piardă, să se topească, parcă. într’un nour 
tot mai departe cu care se vor duce cu ^totu). 
După cum se împrăştie un vis când te trezeşti, 
tot aşa te vor părăsi toate acele iuchipuiri ne¬ 
sănătoase». 

«Mai adaog, că toate organele d'tale funcţionează 
bine; inima bate normal, circulaţia sângelui se 
face cum trebue: plămânii funcţionează bine; 
etomahul, intestinul, ficatul, fierea, rinichii şi 
toate celelalte organe îşi îndeplinesc în chip 
normal slujba lor. Dacă totuşi unul dintre ele 
funcţionează prost in momentul de faţă, această 
anomalie dispare iu fiecai’e zi câte pQţia,aşa fel 
că in scurt timp va dispărea cu totul şi acest 
oigan îşi va relua normala funcţionare». 

«Hai mult. dacă este în vreunul din ele vre-o 
leziune, ea se va cicatriza din zi în zi tot mai 
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bine şi repede se va vindeca. (Trebue sâ 15mu- 
i-esc că nici nu*i nevoe să ştim care-i organul 
bolnav pentru a*l vindeca. Sub influenţa auto- 
suggestiei «din toate punctele de vedere şi in 
fiecare zi sunt din ce în ee mai bine», incon¬ 
ştientul îşi exercită acţiunea Ini asupra acelui 
organ pe care singur îl descoperă). 

«Adaug încă, ceia ce este de o covârşitoare 
importanţă, că dacă până acuma aveai faţă de 
d-ta însu-ţi vre*o neîncredere oarecare, te asigur, 
această neîncredere dispare puţin câte puţin, ba 
să facă loc încrederei în d-ta. Această încredere 
este un lucru absolut necesar oricărei fiinţe umane. 
Fără încredere în sine, n’ajungî nici odată la 
nimic ; cu încredere tn sine, se poate atinge orice 
scop (bine înţeles d’intre cele rezonabile). Vei 
începe deci să ai încredere în d-ta şi încrederea 
îţi va da siguranţa că eşti în. stare să faci nu 
numai bine, dar cliiar foarte bine, toate cele ce 
ai dori să faci, cu coudiţiune să fie dorinţi rezo¬ 
nabile, precum şi toate lucrurile cari sunt de 
datoria d*tala să Ie faci». 

«Deci, când doreşti să faci ceva, bine înţeles, 
lucru serios şi cuminte, când ai avea de făcut 
ceva din domeniul datoriilor d-tale, să te gân¬ 
deşti că este lucru uşor. Cuvintele: gr^u, cu ne¬ 
putinţă, nu pot, este peste puterile mele, nu. mă 
pot împedica să.... .să dispară din limbajul d-tale, 
din dicţionarul d-lale, să au le mai socoteşti 
vorbe româneşti. Considerând acel lucru ca uşor, 
el devine uşor pentru d ta, în timp ce altora 
s’ar părea greu: şi acel lucru îl faci repede, îl 
faci bine, şi îl faci fără o.steneală pentru că îl 
faci fără sforţare. Daoă însă i’ai fi socotit ca 
imposibil, ţi-ar fi devenit chiar imposibil şi nomai 
pentru că Tai fi considerat astfel*. 

Acestor suggestii generale, cari multora vor 
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p&rea poate prea lungi şi chiar copilăreşti, dar 
'caii totuşi sunt necesare, trebuesc adăugate acelea 
«ari se aplică sfcărei speciale fiecărui bolnav, când 
această stare este cu preciziuna cuno^^cută. 

Toate acest© suggesfcii fcrebaese făcute pe un 
ton monotou şi legănat (apăsând totuşi cuvintele 
esenţiale), ton care provoacă dacă nu soma, cel 
puţin o toropeală lipsită de gânduri. 

Când şirul suggestiilor este terminat, ne adre¬ 
săm subiectului cu acest© cuvinte: «In general, 
înţeleg, că, din toate punctele de vedere, atât 
fizic cât şi moral, să te bucuri de o sănătate 
totală, de o sănătate cel puţin mai bună decât 
acea care ai avut-o până azi. Acum am să nu¬ 
măr până Ia trei şi când voi zice «fcrei> vei 
<îescbide ochii şi vei ieşi din starea în care eşti 
şi vei ieşi liniştit; dar fără să rămâi amorţit sau 
toropit, nici decum obosit şi din potrivă, vi- 
guros, tare. vioi, dispus, plin de viaţă; dease* 
menea vei fi vesel şi sub toate raporturile bine. 
Una, două, trei!*- 

La cuvântul «trei*, subiectul deschide ochii, 
totdeauna zâmbind, şi pe faţa lui se vede mul* 
ţumire. 

Odată terminat acest mic discurs, mai adaugi 
şi următoarele: 


Cum se practfcă autosuggestia conştientă. 

In toate dimineţile când te ti’ezeşti, şi seara 
când te-ai aşezat iu pat, închide ochii şi fără să 
cauţi să fii atent la ceeaee spui, să pronunţi din 
buze, destul de tare ca să auzi şi numărând pe 
o sfoară cu douăzeci de noduri, fraza următoare: 
^Din toate punctele de vedere, zi cu zi. sunt din 
ce în ce mai bine». Cuvintele *.din toaie pune- 
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tele de vedere» se adresează la tot; este mai în¬ 
totdeauna inutil să'ţi faci autosuggestii speciale. 

Această aatosoggeatie trebue făcută într mt» chip 
cât se poate mai simplu, mai copilăresc, mai me¬ 
canic, şi prin urmare fără cea mai mică sforţare. 
Intr'un cuvânt, formula trebue rejjetată pe tonul 
cu care se reciteazâ litaniile. 

Prin acest mijloc o facem să pătrundă mecanic 
în inconştient prin. urechi, şi odată ce-a pătruns, 
ea singură se pune pe lucru. 

Această metodă care este şi preventivă şi 
curativă, trebue practicată toată viaţa. 

Mai mult, oridecâteori, noaptea sau ziua, simţi 
o durere fizică sau morală, aă-ţi afirmi în^tă că. 
u'ai să contribui şi iu chip conştient la agravarea 
ei, dar că ai s'o faci să dispară; apoi să te izo¬ 
lezi, pe cât posibil, să închizi ocitii, şi trecâada*ţi 
mâna pe frunte dacă suferinţa este morală,' sau 
pe locul dureros dacă suferinţa este fizică, să-ţi 
repeţi, din buze, cât se poate de repede, cuvin¬ 
tele : «Trece, trece, imi trece, trece, etc.*, atâta 
timp cât este nevoe ea înti'*adeyăr să simţi că 
ţi-a trecut. După oarecare obişnuinţă, se poate 
obţine dispariţia dm*erei in 20—*30 de secunde. 
Să reincepi oridecâteori ţi se pare necesar, 

(Practicarea autosuggestiei nu inlocueşte tra¬ 
tamentul medical dar este de un mare ajutor 
atât bolnavului cât şi medicului). 

Aşa fiind, ne putem uşor da seamă de rolul 
celui care practică vindecarea semenilor săi prin 
suggestie. El nu-i un stăpân care porunceşte, este 
un prieten, o călăuză, care conduce bolnavul pas 
cu pas pe calea vindecărei. Şt cum toate aceste 
BUggestii nu sunt făcute decât numai în interesai 
bolnavului, inconştientul lui nu cere mai mult 
decât să şi le asimileze, şi să le transforme îo. 
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autosoggestii. Când aceasta s'a făcut, vindecarea 
viae eigor mai mult sau mai puţin repede, mai 
mult sau mai puţin complect. 


Superioritatea Metodei. 

Această metodă dă rezultate cu totul minunate 
şi este uşor de înţeles pentru ce. Intr’adevăr, 
procedând după cum sfătueac eu, nereuşita to¬ 
tală nu este posibilă, decât cu cele două cate* 
gorii de persoane despre care am vorbit mai sus, 
şi cari, dm fericire, nu reprezintă decât nn pro¬ 
cent de vreo 3 

Dacă însă, din potrivă, e’ar încerca vindecarea, 
aşa deodată, fără expliraţiuni, fără experienţele 
preliminare ce au de scop să indrumeze pacientul 
spre acceptarea suggeatiei pentru transformarea el 
în autosuggestie, nu ae poate avea succes decât 
cu persoanei© deosebit de sensibile, cari. în rea¬ 
litate, sunt puţin numeroase. Insă oricine poate 
ajunge deosebit de sensibil la suggestie, prin 
obişnuinţă. Dealtfel educaţia prealabilă pe care 
o preconizez se poate face în câteva minute. 

într'o vreme închipuindu-mi ci suggestia nu-şi 
face bine efectul decât in somn, încercăm întot¬ 
deauna să adorm pacientul; dar constatând că 
nu era ceva absolut necesar, am renunţat, pentru 
a scuri pacientul de teama oe totdeauna i-o in¬ 
spiră ideia adormitei, teamă ce-1 face. fără voia 
lui, si reviste somnului. Dacă^ din potrî^'ă. îi spui 
că nici nu te gândeşti să-l adormi, că ar fi şi 
de prisos, îi câştigi încrederea, te ascultă fără 
-frică, fără gând ascuns, şi adeseori se întâmplă, 
'după câteva şedinţe, că lăsându-se legănat de 
monotonia tonului să adoarmă adânc şi să .se 
•trezească minunat de a fi adormit. 
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Acei dictre Dvs. cari nu cred, nu po5 să le 
spun decât; «tVeniţi la mine şi veţi fi convinşi 
A'ăzând faptele». 

Totuşi, nu trebue să vă inclupuiţi că numai 
procedarea expui^ă aici este singurul mijloc de-a 
suggestiona pentru determinarea autosuggestdei. 
•Suggestia poate fi făcută omului fără ştirea lui şî 
fără nici o preparaţie. Când, de pildă, uu medic, 
care prin prestigiul Iul are în chip fireec o acţiune 
suggestivă asupra pacientului, se apucă să-i spună 
că n’are nici o putere sâ-1 vindece, că boala lui 
este incurabilă, provoacă în sufletul acestuia o 
autosuggestie, care poate avea cele mai dezas- 
troas© urmări. Când însă, i-ar spune că deşi are o 
boală gravă, totuşi cu bună îngrijire, cu încredere 
şi cu răbdare se va vindeca, va obţine adeseaori 
rezultate de cari, ca medic, se va minuna. 

Bacă sunt în sală medici sau farmacişti, să nu 
mă socotească duşmanul lor; din potrivă, sunt 
prietenul lor cel mai bun. Mai întâi, aşi dori să 
văd întroducându-se in programul facultăţilor 
de medicină studiul teoretic şi practic al sug- 
gestiei, pentru cel mai mare folos al bolnavilor 
şi al medicilor; şi apoi, cred că, uridecâteori un 
bolnav se duce la doctor, acesta trebue să-i dea 
totdeauna o reţetă, chiar dacă n'ar fi nevo©. 
Bolnavul când se duce Ia doctor, se duce ca să*i 
prescrie doctoria care să-l vindece. El nu ştie 
că de cele mai multe ori îl vindecă igiena şi re¬ 
gimul cărora el nu prea le dă importanţă. Bol¬ 
navul vrea doctorie. 

Bacă medicul prescrie bolnavului numai un 
regim, fără medicament, acesta va fi nemulţumit 
şi îşi va zice că mai bine se ducea la alt doctor,, 
ceia ce adeseaori o va face chiar. Prin urmare^ 
medicul face bine să dea totdeauna şi reţetă şi 
pe cât se poate să nu prescrie din acele pre- 
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parate gata, care de altfel adeseaon nu valo¬ 
rează. decât prin reclama ce li ae face, ci tue- 
diciî mente formulat© şi coiubinate d© el, carî 
inspira bolnavului mult mai multă încredere decât 
hapurile x sau prafurile pe cari bolnavul şi le 
poate procura singur fără repetă şi după indi¬ 
caţia reclamelor. 

Cum lucrează suggestia. 

Ca să putem înţelege bine rostul .suggesfciei,. 
sau mai bine zis al autosuggeHtiei, este de.stul să 
ştim că inconştientul este marele director al tu¬ 
turor funcţiunilor. Să-l facem deci să creadă, 
cum am spus şi mai înainte, că cutare organ 
car© nu funcţionează bine, trebue să funcţioneze 
bine; instantaneu el îi va transmit© ordinul, că¬ 
ruia organul s© va supune şi imediat, sau cu 
încetul, îşi va îndrepta funcţionarea. 

Aceasta ne ajută să înţelegem simplu şi lim¬ 
pede, cum prin saggesti© se pot opri emoragii, 
învinge constipaţia, ae poate fac© să dispară 
fibroame, vindeca unele paralizii, leziuni tuber¬ 
culoase, răni Varicoase, etc. 

"î^oi lua ca exemplu un caz d© emoragie den¬ 
tară, pe care Tam olnservat in cabinetul dentis¬ 
tului Gaathe la Troyes. O fată p© care o ajutasem 
să H© vindece de astmă după 8 ani de suferinţă, 
îmi spune într’o zi că vrea să i se scoată o 
măsea. Ştiind-o foarte sensibila, i-am oferit 
intervin să i .se facă extract-ia fAră durere. Ne-am 
du.s la dentist. Acolo, stând in faţa pacientei îi 
spun: «Nu simţi nimic, nu simţi nimic, etc,», şi 
tot repetând suggestia, fac semn dentistului. 
După o clipă măseaua este scoasă, fără ca d-ra- 
D... să fi simţit ceva. Şi cum se întâmplă ade- 
seaori, s’a declarat o emoragie. Dentistului car& 
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voia să îatrebuinţeze ua hemostatic, îi spuD cS 
vreau să încerc cu suggestia; iar fetei îi cer să 
mă privească drept in ochi şi ii suggei^ oă 
până în două minute emoragia se va opri sin¬ 
gură. D-ra D... mai scuipă de câteva ori cu sânge 
şi atâta tot. Ii spun să deschidă gura şi consta¬ 
tăm că în cavitatea măselei se formase un mic 
cheag de sâoge. 

Cum să ne explicăm acest fenomen ? In chipul 
cel mai simplu. Sub influenţa ideei: «emoragia 
treboe să se oprească», inconştientul a ti inia 
artereolelor şi venulelor ordinul să nu mai lase să 
curgă sânge şi, cu docilitate, ele s’au contractat 
in mod natura/, după cum s'ar fi contractat în 
mod artificial în contact cu un hemostatic, ca 
de pildă adrenalina. 

Ăcelaş raţionament ne face să înţelegem cum 
poate dispare un fibrom. Inconştientul pi-immd 
ideia «fibromul trebue să dispară», creerul porun¬ 
ceşte ai’terelor care-1 nutresc să se contracteze; 
acestea se contractă, astfel fibromul nu mai pri¬ 
meşte hrană şi moare, se usucă, dispare. 

întrebuinţarea suggestlei pentru vindecarea 
suferinţelor morale $1 a vifiilor din naştere 
sau căpătate mal târziu. 

Neurastenia, atât de frecventă astăzi, se vin¬ 
decă prin suggestie, practicată după cum am ai ătal 
dar uu timp mai îndelungat. Am avut norocul si 
fi contribuit ia vindecarea unui mare număr de 
neurastenici, cărora Ii se aplicase zadaimic tot 
felul de tratamente. Unul chiar stătuse un an 
într’un stabiliment special din Luxemburg fără 
să obţină vreo îmbunătăţire a tristei lui stări. In 
şase săptămâni prin metoda mea s’a vindecat cu 
total şi este astăzi cel mai fericit om. după ce a 



Stăpânirra de sine 


25 


cel mai nenorocit. Şi nici na va mai cădea 
vreodată, fiindcă l-am învăţat să-şi facă anto- 
eaggeatie conştientă, pe care o practică într’un 
chip minunat. 

Suggestia fiind utilă pentru tratarea suferin¬ 
ţelor fizice şi morale, ea devme binefăcătoarea 
eocietăţei, putând să transforme în oameni cin¬ 
stiţi pe nenorociţii din casele de corecţie şi din 
închisori, cari astăzi cşind de acolo măresc nu¬ 
mărul criminalilor. 

Să nu se spună că aceasta imposibil. E«te 
posibil şi pot dovedi. 

Voiu cita următoarele două cazuri, foarce carac¬ 
teristice. Dar, mai întâi, trebue să deschid o 
paranteză. Pentru a face mai uşor înţeles cum 
lucrează ^uggestia în tratamentul viţiilor morale, 
voiu întrebuinţa următoarea comparaţie; Sft ne 
închipuim că creerul este c scândură în care 
sunt bătute cue ce reprezintă ideile, obiceiurile,, 
instinctele noastre din care decurg acţiunile 
noastre. Dacă constatăm la cineva o idee rea, 
un rău obiceiu, un. rău instinct, adică un cpi 
rău, luăm un altul, care este obiceial, instinctul 
opus bun şi il punem direct în capul cuiului 
rău şi dăm o lovitură de ciocan, adică facem o- 
euggestie. Noul cui se va înfige de un milimetru 
de pildă, în timp ce vechiul va ieşi pe atâta. 
Da fiecare lovitură de ciocan, adică la fiecare 
nouă suggestie, se va înfige mai mult cuiul <el 
bun şi va ieşi cel rău, încât după un oarecare 
număr de lovituri instinctul rău va fi înlocuit 
prin cel bun. Această substituire făcută, pacientul 
este vindecat. 

Revin la exemplele anunţate: Tânărul H...,. 
de îl ani, domiciliat în 1 roycs, era noaptea, 
chiar şi ziua, victimă acelor mici accidente ale 
primei copilării; mai era şi cleptoman şi mincinoa.. 



26 


Hiiiile Coue 


După cererea mamei lui, i-am făcut suggestie. 
Chiar după piima şedinţă copilul n’a mai avut 
accidente ziua, dar noaptea tot nu.se putea ţin^. 
încetul cu încetul, după câteva luni, s’a vindecat 
•de slăbiciunea lui fizică, iar până in şase luni 
nici nu mai fura, nici nu mai minţea. 

Fratele acestui copil, băiat de 18 ani, purta o 
grozavă ură unui alt frate al său. Ori de câte oii 
era puţin beat, cu greu îşi putea stăpâni o fu¬ 
rioasă poftă de a-§i înjunghia fratele. Simţea că 
înfcr’o zi tot va face crima şi că apoi va plânge 
cu desperare pe cadavrul victimei sale. 

I-am făcut şi acestuia suggestie, cu rezultat, 
într’adevăr minunat: Vindecat dela prima şedinţă. 
Ura a dispărut, făcând Ioc unui sentiment de 
bună-voinţă, şi chiar de prietenie. L’am urmărit 
multă vreme şi am constatat că vindecarea a 
fost definitivă. 

Când se obţin prin suggestie asemenea re¬ 
zultate, n’ar fi oare util, aşi spune chiar absolut 
necesar, de-a o adopta şi de-a o introduce în 
şcolile de corecţie? Sunt convins, că prin sug- 
gestii zilnic aplicate copiilor viţîoşi, mai mult 
de 50 ®/e ar putea fi aduşi pe calea bună. Nu 
a'ar face oare un mare serviciu societăţii îna- 
poindu-i-ae sănătoşi, membri atinşi de putrezi¬ 
ciune morală? 

Poate, mi ac va spune că răspândirea suggestiei 
ar fi periculoasă fiindcă ar putea fi întrebuinţată 
acelaş succes şi pentru rău. Argumentul e'^te 
■slab, căci, pedeoparte s’ar putea avea grija de-a 
se încredinţa practicarea suggestiei unor per^ioane 
bine alese, iar pedealta, fiindcă acei cari vor să 
facă rău. nu aşteaptă autorizaţia nimănui. 

Dar admiţând că suggestia prezintă oarecare 
primejdie, aşi întreba, care e«te oare lucrul ce 
întrebuinţăm fără primejdie? Este oare aburul? 
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Este explozibilul? Este trenul, corabia, electri- 
citatea, automobilul, aeroplauul ? Sau o^*ăvarile 
din farmacie unde o clipă de neatenţie la cân* 
târeală poate ucide mii de bolnavi? 


CE POATE AUTOSUGGESTfA. 

Câteva cazuri de vindecare. 

D-şoara M. D., din Troyes, suferea de opt ani 
de astmă, ceiace o silea să stea in sus mai toată 
noaptea, cliinuindmae să-şi umple plămânii. Ex¬ 
perienţele preliminarii au dovedit-o foarte sensi¬ 
bilă. Chiar din prima zi uşurarea este enormă, 
căci a avut o noapte întreruptă de o singură 
criză şi care n’a durat decât un sfert de ceas. 
După câtva timp astma trece de tot şi definitiv. 

D-nul M., ţeaetor, domiciliat in Sainte-Savine, 
lângă Troyes, paralizat de doi ani din pricina 
unor leziuni la puuctul de legătură a coloanei 
vertebrale cu basinul. Paralizia nu-i decât la pi¬ 
cioare, unde circulaţia sângelui abia se mai face 
puţin de tot şi de aceia suot congestionate, 
umflate şi învineţite. Diferite tratamente, între 
care şi acel antisifilitic, au fost aplicate fără 
rezultat. 

După opt zile de suggestie, şi de auto-sug- 
gestie, observ puţină mişcare in piciorul stâng. 
Din săptămână îa săptămână progresul este tot 
mai apreciabil şi ca mişcare şi ca înfăţişare a 
membrelor bolnave. După 11 luni, la 1 Koem- 
brie 1006, pacientul se scoboară singur pe scară, 
face 800 de metri pe jos, şi in Iulie 1907 se 
întoarce la atelier şi de atunci nu s’a arătat nici 
o urmă a paraliziei. 
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D*aul A. G., diu Troyes, suferea de mult de 
o enterita pe care n’a îavins-o nici un trata¬ 
ment încercat. Starea morală proastă: d. G. este 
trist, întutiecat, nesociabil şi urmăiut de gândul 
âinuciderei. Experienţele preliminare i'euşesc uşor, 
iar suggestia dă rezultate din prima zi. Trei luni 
i-am făcut suggesii, la început zilnic, apoi tot 
mai rar. După acest timp, vindecarea este com¬ 
plectă ; enterita dispare şi moralul devine foarte 
bun. Doisprezece ani cât am urmărit pe acest 
pacient, n’am observat nici cea mai mică i-eci- 
divă. D-1 G. este un exemplu din cele mai izbi¬ 
toare pentru ceia ce poate suggestia sau mal 
bine zis autosuggestia. Atât suggestia din punct 
de vedere fizic, cât şi cea din punct de vedere 
moral, d. G. o primea foarte bine şi zilnic îi 
creştea încrederea în el. Ş6iindu*se bun lucrător 
îndrăzni sâ-şi procure pe credit o maşină de tri¬ 
cotaj, făcu afaceri bune şi în scurt timp avea 
atelier cu şaae maşini. Insă rămânea desigur 
simplu lucrător, dacă nu şi-ar fi dat, cu ajutorul 
suggestiei, Încredere In sine. 

D-na D., din Troyes, de 30 de ani, atinsă de 
tuberculoză. Slăbea zilnic, doşi se supra-alimenta. 
Tuşă, stupit, etc., toate semnele că nu mai avea 
de trăit decât câteva luni. Experienţele prelimi¬ 
nare evidenţiază o mare sensinilitate. Suggestia, 
chiar dela început micşorează simptomele mor¬ 
bide. Apoi progresul spre bine este zilnic tot 
mai apreciabil, greutatea corpului creşte, deşi 
bolnava nu se mai supra^alimentează. După câteva 
luni vindecarea s’ar părea complectă. D-na D., 
îmi scrie opt luni după plecarea mea din Troyes. 
îmi mulţumeşte, adăugând că sănătatea et este 
perfectă... şi că este însărcinată. 
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D-nul X., funcjionar Ia poşta din Lunt'ville» 
pierde un copil in Ianuarie 1010. Durerea îi 
aduce o comoţie cerebrală, ce se manifestă prin- 
ir’un tremurat nervos. Unchiul său Tmi-l aduce 
la începutul lui Iunie. Ii fac experienţele pre¬ 
gătitoare şi o suggcstie. După patru zile bol¬ 
navul vine şi-mi spâne că a’a mai tremurat. Nouă 
suggestie. N’a mai venit, deşi îl rugasem să se 
jutoarcă după opt zile. ,După câtva timp, un* 
(hiul imi spune că a primit o scrisoare de la 
nepot, care ii anunţă că este eu totul vindecat, 
că şi-a reluat slujba, că din prima zi a lucrat o 
telegramă de 870 de cuvinte şi că ar mai fi putut 
lucra iacă. 

Am fost informat că vindecarea s’a menţinut. 

D-nul y, din Xancy, neurastenic de mai mulţi 
mi: are fobii, temeri, stomacul şi intestin^^Ie 
funcţionează râu, somnul pro'^t: este trist, cu idei 
de sinucidere: merge ca un om beat şi nu se 
gândeşte decât la boala lui. Nici un tratament 
nu i*a folosit şi din ce in ce simte mai rău, 
cu toate că a stat o lună şi intr’un sanatoriu 
special, 

D-nn Y, vine la mine la începutul lui Octom¬ 
brie 1910. Experienţele pregătitoare destul de 
uşoare. Explic bolnavului mecanismul autosug- 
gestieî şi existenţa în noi a fiinţei conştiente şi 
a fiinţei inconştiente, Suggestie. D-nu Y, a fost 
neliniştit timp de câteva zile de explicaţiile ce 
i le-am dat; dar apoi, a înţeles. Ii fac suggestie 
şi îşi face autosuggestie, zilnic. Ameliorarea Ja 
început este înceată, dar după şase săptămâni 
este complect vindecai. Fostul bolnav, care se 
socotia omul cei mai nenorocit, acum este fericit. 
Nu numai că nu i-a mai venit boala, dar lu¬ 
crul nici n’ar fi posibil, fiindcă d. Y este con- 
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-vins c& u'âr mai putea cădea ia trista lui stare 
de mai înainte. 

l)-au E., din Troyes. Atac de podagră; glezna 
piciorului drept umflată şi dureroa<^ă, nu poate 
merge deloc. Dovedeşte sensibilitate multă eu 
ocazia experienţelor preraergătoaie. 

După cea d'intâi ‘«uggestie se poate duce 'sin¬ 
gur până la tră^iura ce l-a adus. Nu-1 mai doare. 
A doua zi, soţia sa vine să-mi comunice că bol¬ 
navul s'a sculat de dimineaţă, s'a încălţat şi a 
plecat cu bicicleta să viziteze mai multe puncte 
ale oraşului unde avea afaceri. Inutil să vă spun 
că am rămas uimit. Nu ştiu exact cum a evoluat 
boala, fiindcă d. E. n'a catadicsit să mai vină pe 
la mine; dar am aflat că mult timp încă, boala 
nu-i revenise- 

D-na T., din Nancy. Neurastenie, dispepsie. 
gastralgie, enterită, dureri în diferite părţi. De 
mulţi ani ae caută, fără nici un folos. Suggestie 
■din partea mea, autosuggestie diutr’a ei. Amelio¬ 
rare din prima zi: progres neîntrerupt până la 
vindecarea complectă a stărei morale; iar dintre 
suferinţele fizice n’a mai perzistat decât enterită, 
mult atenuată. 

B-na X., sora d-nei T. Neurastenie gravă; stă 
în pat 16 zile pe lună, cu totul incapabilă de a 
se mişca sau de-a lucra ceva; tristeţă, lipsă de 
poftă de mâncare, aparatul dige.stiv funcţionează 
rău. Vindecare durabilă, fiindcă mult timp după, 
n’am constatat revenirea boalei. 

I)-na H., din Maxoville. Eczemă generalizată 
şi deosebit de gravă la piciorul stâng. Ambele 
picioare umflate, mai ales Ia glezne, merge greu 
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igi cu dureri. Suggeetie. Ia aceiaşi zi chiar, d-na 
H, face câteva sute de paşi fSră osteneală. A 
<loua zi picioarele se desumfJă; eczema dispar© 
repede. Boala uu revine. 


D-na P., din Laneuveville. Dureri în riaiclii şi 
genunclxi. Boala este veche de zece ani şi zilnic 
ee agravează. Suggestie şi autosuggestie. Amelio¬ 
rarea începe imediat şi creşte progresiv. Vinde- 
<!area se manifestă repede prin semne neindoel- 
nice şi se menţine. 

D-ra X., din Geneva, de 13 ani. O plagă Ia 
tâmplă, socotită de mai mulţi medici ca de ori- 
gluă tuberculoasă şi care de un an jumătate re- 
■zistă tuturor tratamentelor încercate. Este dusă 
la elevul meu din Geneva, d. Baudouin, care Si 
face suggesfcia necesara şi îi spune să revină 
peste opt zile, când pacienta se prezintă cu 
plaga vindecată î 

D-ra Z., tot din Geneva, are piciorul drept 
•zgârcit de 17 ani in urma unui abces operat, 
deasupra genunchiului. Roagă pe d. Baudouin 
fiă-i facă suggestie şi chiar în cursul şedinţei 
genunchiul funcţionează normal. (Fără îndoială 
< 5 ă răul era de natură psihică). 

D-na U., de 55 de ani, din Maxcville, plagă 
varicoasă, veciie de mei mult de un an jumătate. 
Cea dintâi şedinţă în Septembrie 1915; a doua 
după opt zile. După 15 zile ee constată vinde¬ 
care complectă. 

E. C.. 10 ani, Grande-Rue 19 (refugiat din 
Jletz). O boală de inimă necunoscută, vegetaţii. 
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Iq fiecare coapte pierdea sânge pe gură. Tine 
la mine în Iulie 1915. 

După câteva şedinţe, pierderile de sânge scad. 
Ameliorarea continuă şi spre sfârşitul lui Noem- 
brie sângele îacetea 2 ă: iar vegetaţiile mi s'au 
părut dispărute. Până în August 1916 ştiu cS 
boala n’â revenit, 

D-nu H., 48 ani, din P>rm. Reformat la 15- 
Ianuarie 1915 din pricina unei bronşite cronicăr 
de natură specifică. Zilnic starea bolnavului se 
pgravâ. 

Vine în Octombrie 1915, Ameliorare imediată 
şi apoi progresivă. 

D-nu B., suferea de vreo 24 de ani de o sinu* 
sită frontală, care necesitase 11 operaţii!! Totuşi 
sinusita persista cu dureii gi-oaznice. Starea 
fizică a pacientulai era dintre cele mai triste ; 
durerile aproape fără întrerupere, lipsă de poftă 
de mâncare, slăbiciune mare, nu putea merge,^ 
nu putea citi, nu putea dormi, etc. Nici moralul 
nu era mai bun. Fusese tratat de Berbeim din 
Naney, de Dejerine din Paria, de Duboîs din 
Berna, de X,.. din Strascburg, dar fără nici un. 
folos. 

Bolnavul vine la mine in Septembrie 1915, 
după sfatul unui client al meu. Face progrese 
repezi şi acuma (1925) acest domn este complect 
sănătos. O adevărată înviere din morţi. 

D-nu N., 18 ani, rue Sellier, boala lui Pott. 
Vine la începutul lui 1914, cu toracele în ghips 
de şase luni. Urmează şedinţele mele de suggestie, 
regulat de două ori pe săptămână şi îşi face 
seara şi dimineaţa obişnuita autosuggestie. Starea 
bolnavului se îmbunătăţeşte repede şi după pnţin 
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•timp nu mai are nevoe de corset. L’am revîrit 
ia 1916, era cu total viodecat şi îndeplinea 
slujba de factor poştal, dupâ ce fusese infirmier 
latr’o ambulanţă din Naucy. 

D-nu D., din .îarviJle. Paralizia pleoapei de 
sus stânga. La spital i se face nişte injecţii lo¬ 
cale ce redau mobilitatea pleoapei; dar ochiul 
era deviat spre exterior de mai mult de 4o de 
grade. Operaţia chirurgicală părea necesară. 

Yine la mine şi datorită autosuggestiei ochiul 
îşi reia cu încetul poziţia normală. 


D na L., din Nancy, dureri neîntrerupte de 
zece ani, în obrazul drept. Reţetele mai multor 
medici consultaţi nu dau nici un rezultat. O 
operaţie a fost socotită necesai^. Bolnava vine la 
mine la 25 Iulie 1916 : imediat simte oarecare 
uşurare şi după zece zile durerea a dispărut cu 
iotul şi n’a mai venit tot timpul cât am mai 
'Văzut bolnava (până la 20 Decembrie acelaş an). 

Maurice T., opt ani jumătate, din Nancy. Are 
laba picioarelor strâmbă, anormală. Piciorul stâng 
se vindecă aproape complect după intervenţie 
cbirurgicalA La dreptul nu reuşesc încă alte 
-două operaţii. 

Hi se aduce copilul in Februarie 1915; el 
merge bine numai cu două aparate ce-i susţin 
picioarele. După prima şedinţă de suggestie ob¬ 
serv o îmbunătăţire; după a doua copilul merge 
cu încălţăminte obişnuită. Mai binele progre¬ 
sează repede. La 17 Aprilie 1916, când îl văd 
ultima dată, copilul este bine; totuşi piciorul 
-drept este mai puţin solii, însă din pricina unei 
scrânfceli căpătată Ia 12 Februarie 1916. 
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D-ra X., din Blainville. Plagă la piciorul stânga 
probabil de natură specifică; supurează, parcă 
osul Sa- fi cariat. Hăul a început de odată cu dureri 
mari şi umflătură în urma unei uşoare scrinteli. 
1 q cursul acestei evoluţii toate tratamentele au 
dat rezultate negative. Mersul se face greu şi 
tot mai dureros. 

De Ia cele d'intâi şedinţe se manifestă un mai 
bino apreciabil. încetul cu încetul picioml se 
desumflă, durerile scad, supuraţia deasemenea şi 
în sfârşit plaga se cicatrizează. Acest proces sus¬ 
ţinut câteva luni. Acum piciorul este aproape 
normal, afară de mişcarea gleznei înapoi, care nu 
se face complect, ceia ce provoacă puţină şchio¬ 
pătară, 

D-na R,, din Chavingny, o metrită de zece^ 
ani. Vine la mine la sfârşitul lui Iulie 1916. 
Ameliorarea este imediată; repede scad şi pier¬ 
derile şi durerile. La 28 Septembrie constat vin¬ 
decarea. Menstruaţia nu mai durează opt zile ca 
înainte, ci numai patru. 

D-na H., din Nancy, strada Guilbevbde-Pixe- 
recourt, de 40 ani. Sufere de o plagă varicoasă, 
din 14 Septembrie 1914. Se îngrijeşte de aproape 
doi ani după sfaturile medicului ei obişnuit, dar 
fără succes. Partea de jos a gambei foarte um¬ 
flată ; plaga e situată puţin mai sus de gleznă,, 
e de mărimea unei monede de 2 franci şi adâncă 
până la 08 ; puroi mult şi dureri mari. 

Bolnava vine în Aprilie 1916. Ameliorarea 
începe să se manifeste dela început şi progre* 
sează fără întrerupere. In Februarie 1917 piciorul 
este cu totul dezumflat, nu mai are dureri, 
nici mâncărime, plaga nu mai este decât de mă¬ 
rimea unui bob de mazăre şi adâncă numai de- 
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J—-3 mm., supuraţie foarte redusS. In vin» 
<lecarea este de mult definitivă. 

J)-ra D., din Mitecourt, de 16 ani. Ci'i 2 e ner¬ 
voase de vre-o trei ani ?i din ce m ce mai dese- 

Când Ia 1 Aprilie 1917 vine la mine, avusese 
trei crize in ultimele douâ sâpt&mâni. Până la 
18 Aprilie nu mai are nici o criză. Iar durerile 
de cap ce le avea aproape constant, i-au dis- 
jjărut chiar de la începutul tratamentului meu. 

I)*na M., de 43 ani, din MalzvWilIe. Vine către 
sfârşitul lui 1918 pentru nişte dureri de cap pe 
cari le*a avut toată viaţa. După câteva şedinţe 
durerile dispar cu totuL 

După două luni constată vindecarea unei sco- 
borâri a uterului, despre care nici nu-mi vorbise 
şi la care nu se gândea în mod special când îşi 
făcea autoHUggestitt. (Acest rezultat este datorit 
cuvintelor «din toate punctele de vedere», co- 
prinse în formula ee trebue întrebuinţată seai-a 
şi dimineaţa). 

13-na X.. din Choisy-le-Roi. 0 scoborâre a ute- 
rusului de 20 de ani. In Iulie ii fac sugge^tia 
generală şi dânsa începe sâ*şi facă autosuggeşti© 
tot numai generală, la Octombrie îmi anunţă că 
se consideră vindecată: când o re\'ăd în Aprilie 
192l> vindecarea se menţine. 

D-aa de 60 de ani. Nancy str. des Oomiui- 
cains. Vine la 20 Iulie 1917, pentru o violentă 
durere îa gamba dreaptă şi umflătura întregului 
picior. Abia ste târâe gemând. După şedinţă spre 
marea ei mirare, m^rge normal, fără să -<10115 
<lurere. Când revine după 4 zile nu mai este 
umflată şi spune că n'a mai avut nici dureri. 

Kiuile Cond. — âtlpliuMB <le sine. 5 
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Tot odată adaugă, că se simte vindecată de o 
veche enterită şi de pierderi albe. (Este de făcut 
aceiaşi observa|;ie ca mai sus, asupra efectului 
suggestiei generale). In Koembne vindecarea se 
menţinea. 

D-ra G. L., 15 ani, rue de Montet. Gângavă 
din copilărie. Chiar de la prima şedinţă nu mai 
bâlbăe. Când o revăd peste o lună vindecarea 
se menţinuse. 

D-nul E., 60 de ani, rue de la Gate. De cinci 
ani are dureri reumatice în umeri şi gamba 
dreaptă. Merge greu, sprijinit în băţ şi nu poate 
ridica braţele mai sua de umeri. Vine ia IT 
Septembrie 1917, După prima şedinţă durerile 
dispar cu totul, bolnavul merge cu paşi mari, 
aleargă chiar şi învârteşte roată braţele. In 
Noembrie vindecarea se menţinea. 

D-na S., 48 ani. Bouxieres-aux-Damee. Vine 
la 20 Aprilie 1917 cu o plagă varicoasă la gamba 
stângă, veche de 15 ani, de mărimea unei mo» 
nede de 5 franci. La 27 Aprilie constat cl plaga 
este vindecată. La 4 Mai continua să fi© bine. 
N’am mai văzut*o. 

D-na L., 63 ani, str. Chemin des Sables, Dureri 
faciale de vreo zece ani. Nici un tratament nu 
i-a folosit. Pacienta refuză intervenţia chirurgi¬ 
cală şi vine la mine. După patru şedinţe durerile 
dispar cu totul şi nu mai revin. Am urmărit-o 
câţiva ani. 

D-na M-, Giunde Bue (Ville-Vieille). O uretrită 
de zece ani cu dureri şi pierderi albe şi roşii, 
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Vine la 15 Noembrie 1917 şi apoi regulat; 
odată pe săptămână. Ameliorare dala început, iar 
in Ianuarie 1918 uretrita a dispărut. O durere 
pe care bolnava o avea la genunchi de 13 ani, 
dispare de asemenea. 

D-na C., din Einviile (M.-et-M.). De 12 ani 
are dureri reumatismale intermitente la genun¬ 
chiul drept. In ultimii 5 ani starea era mult mai 
gravă fiindcă odată cu genunchiul se umflase şi 
gamba iu partea de sus, iar cea de jos Începea 
să se atrofieze. Bolnava merge numai cu băţ şi 
chiar cu cârje. 

Vine la 5 Noembrie 1917 şi pleacă fără cârjă. 
Deatunci nu se mai serveşte niciodată de câtjă, 
câteodată însă de băţ, când îi revine dtirerea, 
care este foarte scăzută şi la intervale rari. 

D-na il., din Einville. De şase luni gennchiul 
drept umflat, dureros şi ţapăn. Vine la 7 Decem¬ 
brie 1917. La 4 Ianuarie 1918 începe să meargă 
bine; durerile aproape au dispărut. După suggeatia 
din această zi, vindecarea este complectă. 

Tânărul B., de 13 ani, intră în spital în Ia¬ 
nuarie 1912; are o grea boală de inimă; respiră 
gi*eu şi nu poate merge decât cu paşi mici şi 
foarte încet, Doctorul care-1 primeşte, unul din 
clinicienii noştri cei mai buni, prezice un grabnic 
deznodământ fatal. 

Bolnavul iese din spital în Februarie, în aceiaşi 
stare tn care intrase. Un prieten al familiei mi-1 
aduce şi când il văd, înfăţişarea lui mă face să 
cred că e.ste pierdut. II pun totuşi să facă expe¬ 
rienţele pregătitoare, pe cari le reuşeşte minunat. 
După ce-i fac suggestia necesară şi îl învăţ cum 
să-şi facă autosuggestia, îi spun să revină peste 
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două zile. Căad îl \ăd, constat spre mirarea mea 
că s'a produs o îmbunătăţire apreciabilă atât la 
respiraţie, cât şi la mers. Nouă suggestie; şi apoi 
tot din două în două zile. Ameliorarea progre¬ 
sează constant. După trei săptămâni bolnavul 
poate face pe jos, împreună cu mama lui. o plim¬ 
bare pe platoul Villers! 

Respiră liber, aproape normal; merge fără să se 
înăbuşe, poate chiar sui scări, ceeace îi era cu totul 
imposibil mai înainte. După puţin timp se duce la 
bunica lui la Carignan, de unde imi scrie din 
când în când. Sănătatea li este din ce în ce mai 
bună; mănâncă cu poftă, digeră şi asimilează 
bine, nu se mai înăduşă de loc: şi nu numai că 
poate merge, dar chiar face vânătoare de fluturi. 

Se întoarce in Octombrie: abea îl mai recu¬ 
nosc. Băeţelul slăbănog şi gârbovit dm Maiu, 
este acum un băiat mare, drept şi cn figure stră¬ 
lucitoare de sănătate. 

A crescut cu 12 cm. şi la cântar cu 10 Lgr! 
De atunci trăeşte normal, sue şi scoboară scările 
alergând, merge cu bicicleta şi joacă foot-ball. 

D-na Z., din Nancy, a căpătat în Ianuarie 1910 
o pneumonie, de care nu era vindecată nici după 
aouă luni. Slăbiciune generală, lipsă de poftă de 
mâncare, digestiuni grele, constipaţie, insomnii, 
asudă noaptea mult. De la cea d'intăi suggestie 
bolnava ge simte mai bine; după câteva zile vine 
să-mi spună că se crede vindecată, semnele boaJei 
au dispărut, organele, toate, funcţionează bine. 
Sudorile şi le opreşte singură când simte că-i 
vin, prin aufcosuggestie conştientă. De atunci, 
d-na Z,, este mereu bine. 

D-nu X., profesor la Helfort. nu poate vorbi 
mai mult de 10—15 minute fără să-şi piardă 
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complect glasul. Medicii nu*i găsesc nicio leziune 
la coardele vocale : unul îi spune că are senili* 
tatea larynxului, ceeaced face să creadă că nu 
se va mai vindeca- Vine la Nancy de vacantă, 
unde o doamnă îl îndeamnă să vie ia mine. La 
început refuză, dar mai târziu vine, deşi convins 
că suggestia nu este lucru serios. Totuşi îi fac 
tratamentul şi îl rog să revină după două zile. 
Vine şi-mi povesteşte că in ajun a vorbit toată 
după-ameaza, fără să devină afon. După alte două 
zile vine din nou- Afonia nu mai apare, deşi d-1 
X vorbeşte şi chiar cântă. Vindecarea rămâne 
statornică. 

Suggestionarea copiilor când dorm. 


înainte de a termina, ţin să vft spun câteva 
cuvinte asupra unui procedeu foarte bun pe care 
părinţii ar trebui săd întrebuinţe’ie în educaţia 
copiilor pentru a-i dezvăţa de cusururile lor. 

După ce copilul a* adormit, unul din părinţi 
se apropie încet de pat şi de la o depărtare de 
un metru repetă murmurâad, de 1.’*—20 de ori, 
însuşirile ce doreşte copilului său atât în pri¬ 
vinţa sănătăţii, a somnului, cât şi a lucralui, a 
hărniciei, a purtărei, apoi se retrage, încet, ca 
copilul să nu se trezească. 

Această metodă, atât de simplă dă rezultate 
şi este uşor de înţeles pentru ce. Când copilul 
doarme corpul şi fiinţa lui conştientă se odihnesc, 
sunt, putem spune, anihilaţi, dar inconştientul 
veghează; deci acestuia numai se adresează pă¬ 
rintele. Ori, ştim cât este inconştientul de lesne 
crezător ! Primeşte tot ce i se spune, fără discuţie 
şi încetul cu încetai, copilul ajunge să facă ceia 
ce părinţii doresc. 
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CONCLUZIUNE. 

Ce concluzie tragem diu toate acestea / 

Această concluzie este foarte simplă şi cu 
puţine cuvinte se poate exprima. Avem în noi o 
forţă de o putere incalculaîîilă, care maniată în 
chip inconştient, ne este adeseori dăunătoare. 
Dacă din potrivă o conducem conştient şi cuminte, 
ne dă stăpânire de noi*mşî*ne. Astfel, nu numai 
putem îndepărta de noi §i de alţii bolile fizice 
şi morale, dar cUar să trăim aproape fericiţi, 
ori cât de grele ar fi împrejurările vieţii noastre. 

In sfârşit, şi mai ales, suggestia poate şi 
trebue să fie întrebuinţată pentru regenerai'ea 
morală a celor ieşiţi din calea binelui. 


Câteva fraze din scrisorile adresate 
d-lui Cou^. 

...«Hezultatul definitiv al examenului de limba 
engleză nu s’a dat de cât de două ceasuri şi mă 
grăbesc să vă informez cum am trecut. Am dat 
un oral stâlucit: înainte n’am avut mai de loc 
acele bătăi de inimă care îmi pricinuiau greţuri 
insuportabile. In timpul examenului mă minunam 
de liniştea mea şi dădeam impresia că sunt cu 
totul stăpână pe mine. lutr’un cuvânt, tocmai 
oralul de care mă temeam mai mult, a contribuit 
mai mult la succesul meu. Am fost clasificată 
a doua şi vă sunt foarte recunoscătoare, pentru 
că intervenţia D-v. mi-a dat putinţa superiorităţii 
asupra celorlalte candidate» etc. 

D-şoara V., profesoară de jJceu. 
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Este vorba de o elevă, care în 1916 a căzut 
din pricina emoţiei (trac), Autoauggestia a vin* 
cTecat-o şi agtfel a fost a doua din 200 concurente. 


...«Yă mulţumesc din toată inima pentru ma> 
rele bine ce mi-a făcut metoda D-v, Înainte de 
a fi venit la D-v., mă înăbuşeam după o sută de 
paşi, pe când acum fac kilometri fără să obosesc. 
Fac de mai multe ori pe zi şi cu multă uşurinţă, 
în 40 de minute drumul din sfcr. Bord-de-Veau 
până în str. des Glacis, adică aproape 4 km. 
Astmul de care sufeream pot zice că mi-a trecut. 

Vă rog să primiţi mărturia recunoştinţei mele 
pentru marele bina ce mi-aţi făcut. 

Paul C„ rue Strasbourg, Nancy. 


„.*Kict nu ştiu cum să vă mulţumesc. Datorită 
D-v. sunt aproape complect vindecat şi nu vreau 
să mai întârzii de a vă arăta recunoştinţa mea. 
Aveam la fiecare picior câte o plagă varicoasă. 
Acea dela dreptul, care era cât palma, este cu 
totul vindecată, ca prin farmeoi. Eram de mai 
multe săptămâni în pat, când am început să 
urmez metoda D-v, In scurt timp ulcerul s’a închis 
şi am putui să mă scol. Acel al piciorului stâng 
nn-i vindecat de tot, dar este pe cale foarte bună. 

Aşa fiind, spun seara şi dimineaţa, şi voi re¬ 
cita-o totdeauna, formula Dv. în care am cea 
mai întreagă încredere. 

Trebue să vă mai apun că nici nu-mi puteam 
ntinge gambele de durere, car© erau şi tari ca 
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piatra. Acum nu mă. mai dor şi merg uşor. Ce 
fericire !... 

D-na L., Maifleroncourt-Charette 
(Haute-Sa6ne) 


...«Nici UQ §tiu cum să vă mulţumesc peatru 
bucuria ce am de-a mă fi vindecat. De mai mult 
de 13 ani sufeream de astmă. In fiecare noapte 
mă înăbuşeam şi aveam mari dureri. Datorită 
scumpei Dvs. metode şi mai ales după ce am 
luat parte la una din şedinţele Dvs., cri 2 ele au 
dispărut ca prin minune, fcste o adevărată mi- 
iiuue> căci mai mulţi medici cari m'au îngrijit 
mă asigurau că astma nu se \'indecă». 

D-na V., Sain(-Di^, 


Înainte de*a vă scrie, ţineam să întâlnesc pe 
uncbiul soţului meu, profesorul M., medicubşef 
al spitalului Tenon. Mar© i-a fost mirarea când 
şi-a văzut nepotul sănătos, fiindcă, de 15 ani, 
se înăbuşea în fiecare noapte. Totul a fost în¬ 
cercat. toată ştiinţa medicală, toate luminile n’au 
adus vindecarea. Dvs. singur aţi reuşit acolo 
uode toii s’au declarat neputincioşi. Da, soţul 
meu este bine. Nu chiar de tot, dar să uu uităm 
că a fost 15 ani bolnav. 

Doctorul J., minunat de rezultatul metodei 
Dvs., cred că v'a scris; iar di’. M., doreşte mult 
să vâ facă cunoştinţa, el care de 20 de ani este 
profesor la facultate. Este fericit, foarte fericit 
că Vede pe nepotul său aproape vindecat. Când 
\ ă veţi mai duce la Paris, i-ar face mare plă¬ 
cere să vă vadă. 
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Dr. B., v'ÎQe de asemenea din când în când 
f)S-şi vadS fostul sSu condamnat, căci numai după 
ce am încercat toate mijloacele, ne-am adresat Dvs. 

D^na M., Sens. 

... „Vă mulţumesc din toată inima că m'aţi 
făcut să cunosc o metodă tberapeutică nouă, un 
minunat instrument, care par’câ este ' vărguţa 
fermecată a unei vrăjitoare şi care prin mijloa¬ 
cele cel© mai simple, produce efectele cele mai 
neaşteptate. Cucerit dela început de experienţele 
Dvs., după ce personal am reuşit să le fac, m'am 
apucat Cu ardoare să practic şi sa propăvăduesc 
metoda Dvs. 

Dr. X... 

...«De opt ani sufeream de scoborârea «terusului: 
dar in uitimile cinci luni de când practic auto- 
suggesbia după metoda D-vs. m’am vindecat com¬ 
plect şi nu ştiu cum să vă mulţumesc»... 

D-na S., Toni. 

...„Am suferit îngrozitor 13 ani, fără întreru¬ 
pere. In fiecare noapte aveam crize da astmă. 
Mai suferiam de insomnie şi de o mare slăbi¬ 
ciune generală, din pricina căreia nu puteam 
face nimic. Moraliceşte eram tristă, neliuiştită, 
şi dădeam mari proporţii celor mai mici neplă¬ 
ceri ale vieţei. Am suferit multe tratamente şi 
chiar o intervenţie chirui^icală la nas, dar totul 
fără cea mai mică îmbunătăţire. In Noembrie 
1918 starea mea se agravează in urma unei mari 
nenorociri. Soţul meu fiind la Corfu (ofiţer-ma- 
rinar) pierd in şase zile, de gripă, unicul nostru 
copil, un băieţel încântător de 10 ani. Singură 
şl nenorocită suferiam amar că n’am ştiut să scap 
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copilul. Doream să înebuuesc sau să mor... Când 
sojul meu revine (abea în Tebruarie) mă duce 
din nou la medici, cari îmi prescriu multe me¬ 
dicament© şi o cură la Mont-Dore. Ara stat acolo 
luna August, de unde intorcându-mă, crizele de 
aatmă reîncep şi constat că „din toate punctele 
de vedere" mergeam din rSu în maî rău. 

Atunci am avut plăcerea să vă întâlnesc. Făi-ă 
să mă aştept la mare lucru, vă mărturisesc, 
am urmat conferinţele Dvs.. din Octombrie, şi 
am bucuria să vă înştiinţez că la finele lui No- 
embrie eram vindecată. Insomnii, opresiuni, idei 
negre, totul dispare ca prin minune. Sunt cura¬ 
joasă, energică, tare. Cu sănătatea fizică am câş- 
tigat şi echilibrul moral şi aş putea spune, că 
dacă inima mea de mamă n’ar sângeră de o rană 
nevindecabilă, aş fi cu totul bine. De ce nu v'ain 
cunoscut oare mai degrabă ? Mulţumesc. D-le 
Coue, mulţumesc de o mie de ori“ ebc. 

E L, Paris 

... „P'^t continua lupta ce duc de 30 de ani şi 
care m’a sdrobit... Am găsit In D-vs. un ajutor 
preţios şi providenţial. Venită pentru câteva zile 
in scumpa noastră Lorenă, necăjită, bolnavă şi ou 
teama urmărilor emoţiei ce avea să-mi dea ve¬ 
derea atâtor nenorociri şi i'nine... şi am plecat 
din potrivă, curajoasă, îmbărbătată... Eram dez¬ 
nădăjduită şi ara nenorocirea de a nu avea nici 
credinţă religioasă... V’am întâlnit din întâmplare 
la vara mea. Aţi fogfc pentru mine sprijinul de 
care aveam nevoe. Astăzi lucrez animată de un 
cu totul alt spirit şi suggerez inconştientului meu 
să-mi restabilească echilibrul fizic. Sunt sigură 
să-mi recapăt sănătatea de altădată. Deja se ma¬ 
nifestă o ameliorare destul de apreciabilă şi veţi 
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lujelege încă şi mai bine recunoştinţa iiiea> spu- 
nându-yă ca sunt diabetică, că am avut crize de 
glocom, dar că acum ochii mei îşi reiau supleţa, 
văd aproape normal, iar starea generală este 
mult mai bună», etc. 

D-ra Th., Ch.-s-S. 


... «Mi-am susţinut cu succes teza, obţinând 
nota cea mai mare şi felicitările comisiunei. O 
bună parte din aceste «onoruri» vă revine D-vs, 
ceia ce nu uit. Am regretat că n’aţi fost faţă. 
Xumele D*vs. a fost pronunţat cu ceva mai mult 
decât simpatie de către acea comieiune de oa* 
meni distinşi. Puteţi considera că doctrina D-vs. 
a intrat în universitate pe uşa cea mare. Să 
nu-mi mulţumiţi fiindcă eu vă datoresc D-vs. 
mult mai mult decât D*\9. mie». 

Ch Baudouin. 

Profesor la Institutul J- J. 

Rousseau, Geneva. 


«Admir inima cu care lucraţi şi sunt sigur 
că veţi contribui la o nouă orientare inteligentă 
şi utilă a multor spirite. Yă mărturisesc că am 
profitat personal din metoda D vs. şi că am făcut 
să profite şi clientela mea. In clinică aplicarea 
colectivă ne-a dat deja oarecari rezultate apre¬ 
ciabile». 

Dr. Beriilon, Paris. 


... «Ce gândiţi oare de mine? Că -^’am uitat! 
Oh! nu, fiţi sigur că vă păstrez o recunoştinţă 
absolută, şi ţin să vă repet că învăţămintele 
D-vs. îmi sunt din ce în ce mai folositoare, că 
nu trece o zi fără să întrebuinţez antosuggestia 
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CU succes tot mai mar© §i că va binecuvântez 
în fiecare zi, căci metoda D-vs. este adevăriiL 
Datorită ei, mă stăpânesc în fiecare zi tot mai 
mult, îmi însuşesc buna D-vs. directivă şi simt 
că sunt iot mai bine. Cred că aţi recunoaşte cu 
greu in mine, pe nenorocita copleşită de acei 66 
de ani ce-i am, care mereu se jelea de ceva. Fiţi 
binecuvântat, scumpe Domn, căci cel mai ban 
lucru este să faci bine împrejurul tău. D-vs, fa- 
ce|i mult de tot: la rândul meu fac şi ea puţinul 
ce pot şi mulţumesc lui D-zeu». 

D*na M., Cesosn-Saint-Bieuc. 


... «Simţindu-mă din ce în ce mai bine de când 
practic metoda D-vs. de autosuggeatie, ţin Bă vă 
mulţumesc cu toată sinceritatea. Leziunea plă' 
mânilor mi-a dispărut, inima merge mai bine, 
au mai a’v albumină, într’an cuvânt, mă simb 
foarte bine». 

D-na L, RIchemont. 


... «Cărticica şi conferinţa D-vg. ne^-au interesat 
foarte mult. Ar fi de dorit, pentru cel mai mare 
bine al omenirei, să fie publicate în toate lim- 
bele, ca să pătrundă la toate popoarele şi astfel 
să folosească la un cât mai mare număr de nene- 
i-ociţi, cari sufăr din pricina unei rele întrebuinţări 
a acestei atotputernice (aproape divină) facultăţi, 
după cună afirmaţi şi dovediţi atât de luminos 
şi de judicios şi care se numeşte imaginaţia- 
Am citit multe lucrări asupra voinţei şi am 
adauat un arsenal de formale, de gândiri, de afo* 
risme, etc. Frazele d-vs sunt definitive. Nu cred 
că vreodată au mai fost strânse, cu atâta inteli' 
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gentS. în «comprimate de iacredere in sine» mai 
multă gândire fcipică... 

Don Enrkiue C., Miidrid. 


... «După cum ştiţi am venit aici din Africa 
orientală din cauza unei mari depresiuni nervoase 
şi mai aveam şi după ureclie un ul .er, care supura, 
de vreo 25 de ani, în ciuda tuturor tratamen¬ 
telor de toi felul, lată cinci săptămâni de când 
sunt aici şi in acest timp, n’am profitat de me¬ 
toda D-vs. nu numai pen^u starea mea nervoasă, 
mult îmbunătăţită, dar chiar ulcerul este aproape 
închis. Dacă merge aşa, în curând voiu fi vin¬ 
decat complect». 

e. B., Nancy. 


... «Cu cea mai mare plăcere vă mulţumesc 
sincer şi din adâncul inimei pentru marele bine 
ce mi-au făcut cele 10 preţioase minute ce mi-aţi 
acordat, cu atâta geEe;rozitate, Sâmbăta trecută. 
De ani de zile sufeream de un lombago şi de o 
mare depresiune nervoasă, mereu tratate, |i mereu 
fără folos. După vizita la D^vs, durerea mi-a dis¬ 
părut cu totul şi totodată şi depresiunea nervoasă. 
Mă simt cu totul altă femee şi vă încredinţez de 
mulţumirile şi recunoştinţa mea». 

L. H., New-York. 


... vreau să plecaţi din această ţară, în care 
numele D-vs ^te binecuvântat, fără să adaug 
mulţumirile mele la acelea ale numeroaselor per¬ 
soane pe cari le-aţi ajutat, căci şi eu sunt «din 
zi în zi tot mai bine». După cum ştiţi, noi me- 
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dicii primim cu greu ideile uouS, dar odat^ 
primifcd le aplic&m pânS la capăt. Căad am văzut 
cum la şedinţele d vs bolnavii îşi recapătă eănă* 
tafcea. curajul, pofta de viaţă, am simtit o ade¬ 
vărată inspiraţie. Mai ales m'a impresionat vin¬ 
decarea bâlbâiţilor, deoarece şî eu îi îngrijisem 
luni de zile, şi mai totdeauna fără succes. Am 
fost minunat văzându-i cum pronunţau lămurit 
fiecare silabă, fără nicio sforţare. Şi vindecarea 
lor este definitivă, căci am vorbit cu ei mereu 
în lipsa l)-vs. Vă mulţumesc încă odată şi sper 
că vă veţi mai întoarce pe la noi»... 

Dr. C. New-York. 


... «\'ă mulţumeso, sincer, că mi-aţi îngăduit să 
fiu faţS, Lunea trecută, la deosebit de interesanta 
D-vs. şedinţă de autosuggestie, interesantă mai ales 
pentru un medic, ..are a văzut de nenumărate ori 
cam inconştientul bolnavului contrazice prescrip- 
ţiunile medicale. Sunt convins că descoperirile 
D-vs au un strălucit viitor în ciuda puterei de 
î’ezistenţă a rutinei şi a ignoranţei», etc. 

Dr. T., Remiremont. 


... «^Sufeream de doi ani de o gravă neurastenie. 
Datorită metodei D-vs m’am vindecat repede, sim¬ 
ţind o ameliorare cliiar după cea d’intâi şedinţă. 
Starea fizică mi s’a îmbunătăţit deopotrivă şi 
armn mă simt bine sub toate raporturile». 

D-ra R., -Ies-Mocljneaux. 

... <tl)aţi-mi voe să vă adresez aceste câteva 
rânduri ca să vă mulţumesc de rezultatul bun 
ce-am avut citind cartea T)-vs intitulată «Stăpâ- 
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nil ea d© sine». Câjiva ani am suferit de dureri 
de ureche şi de o atare nervoasă care mă împingea 
spr© nebunia sinuciderii.. Auzind de metoda D-vs, 
mi-am procurat cartea. La început, nu prea am 
înţeles miezul ei, fiind prea chinuită de starea 
mea nervoasă; dar totuşi, seara şi dimineaţa 
spuneam fraza: «din toate punctele ile vedere, 
zi cu zi, merg tot mai bine>>. Curând m’am simţit 
mai calmă, spiritul îmi <leveni mai limpecle, iar 
în ziua când am pătruns în adânci 1 teoriei l>>vs, 
s a făcut in mine o adevărată revelaţie. Atunci 
am putut analiza metoda şi Inţelegănd'O complect, 
fireşte m'am şi vindecat complect, atât fizic cât 
şi moral. Ferioitâ, n’am putut re’/.ista dorinţei 
de-a vă serie»... 

D-na E. de R., New-York, 


... «Iată şi examenele trecute. Mâ grăbesc să 
vă înştiinţez că aoi reuşit bine, datorită minu¬ 
natei Dv. metode. N'am fost deloc emoţionat ca 
de obiceîu şi răspunsurile mele au fost exacte şi 
lămurite»... 

C., Marseîlle. 


«Am bucuria să vă anunţ că dela Septembrie 
1922, dată când am avut norocul să venim la 
l-)v., fiul meu nu mai are crize do asmă ca înainte. 
Kste cu totul bine şi doarme minunat*. 

D-na I... LIHe. 


... «Vă mulţum'sc pentru marele bine ce mi-a 
procurat cartea Uv. O depresiune nervoasă îmi 
pricinuise o adâncă neurastenie. Eram incapabil 
să-mi conduc viaţa cum trebue, când am aflat 
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dintr'o revi<ită (le<ipre cartea i)\-. Practicarea 
aatosuggestiei mi-a adus o grabnici uşurare a 
stărei meJe. Acum sunt cu totul bine dispus, \esel 
şi optimist. Mai toţi acei care, după îndemnul 
meu. au practicat metoda l)v.. |i-au îmbunătăţit 
starea. C’u cât mă gândesc mai mult, cu atât îmi 
dau mai bine seama de eficacitatea ei. Puterea, 
intr'addvăr nemărginită ce este în noi. ne face. 
cu «Irept cuvânt, stăpâni pe noi».,., 

P. F., Canley Vale, Australie. 


... «Am suferit trei ani de in^ipâimântătoare crize 
de astmă, cari mă apucau cam în fiecare lună şi 
mă pironeau în pat câte două săptămâni, timp ia 
care cea mai mică mişcare Imi pricinuia mari 
suferinţi. In Septembrie anul trecut am avut 
uUima criză, de pe uraia căreia mi-a lămas o 
opresiune, mai puţin violentă, dar în, scliimb 
constantă, şi astfel mai penibilă decât crizele tari. 
ce imi lăsau măcar iater\ ale de uşurare totală. 
Mai ales după ce mâneam, răul ae agra%â şi trăiam 
cu amărăciunea de-a nu duce şi eu o vieţâ ca 
toată lumea. Eram în această stare de xnai bine 
de patiu Tuni, când, în Ianuarie, mi s'a atras 
atenţia asupra metodei Dv. După câteva zile de 
ezitare şi de îndoială mi-am spus că deoarece alţii 
au fost \indecaţi, nud nici un motiv să nu mă 
vindec şi eu. M'am apucat să repet cu mult zel 
şi cu multă încredere, seara şi dimineaţa, de 20 
de ori, «din toate punctele de vedere, zi cu zi, 
sunt din ce La ce mai bine», etc. In cursul zilei 
îmi ziceam adeseaori «mă simt mai bine, mă simt 
mai bine», etc. Abea au trecut zece zile şi respi¬ 
raţia mi se îmbunătăţise simţitor. Âm urmat cu 
aplicai ea metodei şi starea mea devenea din ce 
în ce mai l»unîS. Mai simt greutate numai când 
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urc un <leal '«au o scară ; dar voi ia\ inge şi acest 
rest de boalâ. 

Mi-am reluat traiul.... Pot călători, ceia ce ile 
patru ani nu mai îndrăzneam să încerc....' Parcă 
aşi fi început o nouă \iată«.... 

D-ra M. C., Bergues. 


«Ie primăvaia anului lOlC, în tranşeele din 
Loos, am fost lovit de o ţandără de granadă în 
partea stângă a corpului, ceia ce mi-a pricinuit 
o paralizie aproape totală a părţei drepte a corpului. 
Nu mai puteam mişca nici mâna nici piciorul 
drept; aproape pierdusem gustul şi mirosul; nu 
mai cântăream decât 49 kgr.; memoria îmi slăbise 
şi vorbeam cu multă greutate. Şase luni am fost 
îngrijit în diferite spitale, dar paralizia mea re¬ 
zista şi băilor, şi electricităţei şi căldurei şi )u- 
minei. Totuşi în acest interval greutatea mi-a 
ajuns la 68 kgr. In Noembrie 1921 am citit cartea 
lui Ch. Bau^iiin asupri» autosuggestiei şi m’ain 
simţiit atras de opera şcoalei din Nancy. Soţia 
mea m'a condu'^ in acest oraş, într'un fotoliu pe 
roate. 3ja primii vizită, d. Ooue mi-a spus că dacă 
vindecarea mea este posibilă, se va produce foarte 
îQcet. l'ără să mărturisească, D-sa o credea chiar 
imposibilă. Spuse soţiei mele să-mi facă suggestie 
noaptea prin somn. Imediat am Început să dorm 
fn loc de două ceasuri ca mai înainte, câte opt. 
In primele trei luni am câştigat 14 kgr. (Tustul 
şi mirosul încep să-mi revină. Iar soţia mea 
obserxă că în somn făceam uşoare mişcări din 
degete şi cu piciorul. Abea în Noembrie încep 
să apară semne mai lămurite de vindecare. Âcum 
am ajuns să mă consider vindecat»... 

R., New-Yoi-k. 

NOTA. — Sunt informat că, în urmă, pacientul s'a vin¬ 
decat complect |i că joacă golf şl tenis. 


Emil» — '<i»pkairi>a dfs .jbo. 
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... i-Am venit la Nancy în Octombrie trecut şi 
am, fwst faţâ Ia vreo zece şedinţe. Sufeream de 
o mare slăbiciune datorită unei tulburări tyroi* 
diene, iar de câtva timp şi de o mare anemie. 
Mă simţeam bolnav rău şbmi era ii^iferent dacă 
mă mai fac bine sau nu: totaşi am început să 
practic metoda D*vs. Mărturisesc că la început 
n'am simţit nici un bine. După două luni însă, 
mi s a părut deodată că sunt mai vioi, şi din 
acel moment ameliorarea a făcut progrese, încet, 
dar sigure. Xeurastenia ma părăsit da tot, iar 
slăbiciunea care-mi făcuse viaţa o povară, aproape 
complect. Am 32 de ani şi mă simt cum nu m’ani 
simţit, in ultimii 15 ani, nici o zi. Uşurarea mo¬ 
rală îmi este considerabilă: nu mai am acele 
lupte sterile şi grozave. Văd că metoda l>-vs. 
este singurul mijloc care duce la succes- Vechiul 
conflict intre imaginaţia voinţa mea nu mai 
există: astăzi aceste două forţe lucrează armo¬ 
nios şi liniştea mea este totală». 

L. C., HeckiTiordwiks. 


... «Ored de datoria mea să vă scriu pentru a vă 
mulţumi de marele bine ce mi-aţi făcut, ile trei ani 
suferiam atât de mult de căile uterine, încât viaţa 
îmi devenise o povara. Am consultat zadârnic 
mai mulţi medici. Intr'o ?.i primesc cartea l>-vs. 
de la un prieten, care practicase metoda D-vs. 
cu mult folos, şi încep şi eu tratamentul. Bine¬ 
cuvântez acest tratament. In cinci luni am ajuns 
la o vindecare aproape cori^plectă şi viaţa îmi 
pare din nou că merită trăită. Niciodată n’am 
să pot să vă arăt toată recunoştinţa mea. Tot 
ce pot face este sa spun celor cari sufăr rezul. 
tat^e la care am ajuns datorită metodei D-vs.».., 

S. O., Londra, 
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... «J^ufercam de patru ani de o grav4 coa- 
jonctivita. UUimal medic care m'a văzut mi-a 
declarat c& boala mea este neviiidecah'’âS. Totuşi. 
8«fcăzi sunt vindecată datorită metodei cave 

a reuşit acolo unde toate cele-laite tratamente 
nu fost zadarnice»... 

D-na S. R., Luneville. 


... «Am luat un concediu de o lună ca să iau 
parte la şedinţele B-vs. Sistemul nervos şi intreg 
tubul digestiv nn-mi funcţionau de loc bine. J>e 
Ia început am .simţit o îmbunătăţire, dar am avut 
imprudenţa să părăsesc prea deodată r^imul 
alimentar, ceia ce mi*a făcut rău. în acel moment 
am plecat din Naucy şi d-vs. m'aţi îndemnat să 
asist la Paris la şedinţele D-rei Villeneuve, ceia 
ce am făcut. Apoi am urmat cu autosuggesfcia. 
si acum sunt vindecat de o enterită veche de 
vr’o 15 ani, precum şi de acele dureri de stomac. 
Sistemul nervos îmi este deasemenea mult mei 
bine, şi în genere mă simt cum u'am mai fost 
de mulţi am. 

Am adus la cunoştinţa tuturor celor capabili 
să o înţeleagă, metoda care m’a vindecat pe mine. 
Am vorbit şi unui frate al meu, medic sceptic- 
A fost foarte mirat de rezultatul Ia care am 
ajuns, deoarece deja de mulţi ani mă socotea 
foarte bolnav : mă radiogi'afiase şi cunoştea «tarea 
organelor mele». 


E. Cil-, Paris 



AFORISME, CUGETĂRI, SFATURI. 


Omul este ca un refîerv'or care ar avea ^us un 
robinet de înoăroaie, iar jos un altul ceva mai 
mare, de scurgere. 

Ce se întâmptS dacS robinetele sunt deschis© 
în acelaş timp ? Tără indoialâ că rezervorul este 
mereu gol. Dar ce se întâmplă dacă robinetul de 
jos este închis? Jlezervorul se umple cu încetul 
îi apoi debordează. 

Prin urmare, aibă grijă fiecare să ţină închis 
robinetul de jos şi în acest scop, să nu şi risi¬ 
pească puterile, să nu facă, ceiace imiJţi fac, 
adică o sută de mişcări acolo unde nud nevoe 
decât de una singură, să nu se grăbească niciodată, 
şi să ţină drept uşor de făcut tot ce-i posibil. 
Procedând astfel, rezei-vorul nostru de forţe va 
fi mereu plin şi ceiace va da afară, va fi mai 
mult de cât destul pentru nevoile noastre, dacă 
ştim să facem economie. 

Nu anii fac bătrâneţea, cî gândul că îmbătrânim; 
sunt oameni tineri la 80 de ani şi alţii bătrâni 
la 40. 


Altruistul găseşte fără să caute, ceiace egoistul 
caută fără să găsească. 
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C(i cât faci mai mult bine altora, cu atât i(i 
faci mai mult şi ţie însoţi. 

Este bogat cel ce se crede bogat, şi sărac cel 
ce se crede sărac. 

Cel ce are mare avere, ar trebui să facă mult 
bine. 

Când două persoane convieţuesc, concesiunile 
aşa zise mutuale, le face totdeauna numai una 
din ele. 

Vrei să nu te plictiseşti niciodată? Să aibl mai 
mulţi cai de bătae. De te saturi de unul, incaleci 
pe altul. 

Ereditatea constă mai ales în Ideia ce ne facem 
că urmările ei sunt fatale. 


Cel născut bogat nu ştie ce*i bogăţia; după 
cum cel care a fost totdeauna sănătos nu*şî dă 
seamă de ce comoară are parte. 

Ca să te bucuri de bogăţie, trebue să fi tras 
pe dracu de coadă; ca să te bucuri de sănătate, 
trebue să fi fost bolnav. 

Mai bine să nu ştii de ce nu-ţi este bine şi 
bă-ţi treacă, de cât să ştii şi să nu-ţi treacă. 
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Simplifică mereu şi nu complica iiioio<lată. 


Stoicienii ţineau seamă de puterea imaginaţie 
<căuc1 in loc de «nu vreau să sufăr», spuneau 
«nu sufăr». 


Nu putem avea de cât o singură ideie deodată 
în «pirit; ideile se succed, nu se suprapun. 


Nu impun nimic nimărui, ci numai ajut oame¬ 
nilor să facă ceia ce ar dori să facă, însă nu se 
socotesc în stare să reuşească. Nu-i o luptă între 
ei şi mine, ci o tovărăşie. Eu numai le aiăt cum 
#iă se servească de forţa care este în ei. 


Nu vă ingiijiti de pricina răului, ci constataţii 
urmările pentru a le face să dispară. încetul cu 
încetul inconştientul va învinge şi cauî^a. dacă 
este posibil. 


Cuvintele «aşi vrea din toată inima», atrag 
întotdeauna; «dar nu pot*, şi acestea din urmă 
•triumfă. 


Dacă nuferi, dacă te doare ceva, nu spune ’ 
«Am să încerc să fac să-mi treacă», ci: «am să 
fac să-mi treacă»; când este îndoială, nu-i nici¬ 
odată rezultat bun. 


Cheia metodei mele stă în recunoaşterea supe¬ 
riorităţii imaginaţiei asupra voinţei. Dacă merg 
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amândouă îa aceiaşi direcţie, adică cUcS îţi zici : 
«Vreau şi pot», succesul este sigur. Altfel imagi¬ 
naţia este totdeauna mai tare. 


Să ne cultivăm caracterul, să învSţSm a vorbi 
&curt, limpede, simplu şi cu liniştită hotărâre; 
să vorbim puţin, dar lămurit, să nu spunem de 
cât numai ceiaee trebue. 

.t 

Să ne exercităm stăpânirea de noi înşine. Să 
ne ferim de mânie; ea ne mănâncă rezers’a de 
enerva; ne slăbeşte. Mânia nu-ue duce niciodată 
la nimic bun; nu face decât să distrugă şi este 
totdeauna o piedică în calea succesului. 


Să fim liniştiţi, blânzi, binevoitori, siguri de 
noi; şi pe deasupra să ştim să ne mulţumim cu 
ce avem şi cu ce putem, să nu atărnăm de alţii. 


Inconştientul conduce totul în noi, şi fizicul 
şi moralul. £1 prezidează funcţionarea tuturor 
organelor şi chiar a celei mai mici eelnle, prin 
mijlocirea nervilor. 


A>ţi fi teamă de o boală înseamnă a-i înlemni 
evoluţia, a o provoca. 


A crede că nu mai ai iluzii este încă o iluzie. 


Nu ţi pierde vremea căutând bolile^ce ni putea 
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avea, fiindcă, pi'oCf'dând as fel îţi făureşti singur 
boală. 


Când vrei să-ţi faci autosuggestie conştientă- 
fâ-ţi-o in chip natural, simplu, cu convingere, şi 
mai ales fără sforţare. Dacă autosuggestia in¬ 
conştientă, şi care adeseaori este rea, se realizează 
cu atâta uşurinţă, este pentru că se face fără 
sforţare. 


Să ai siguranţă că vei obţine ceiace urmăreşti, şi 
vei obţine; bine înţeles dacă lucrul este rezonabil. 


Ca să devii stăpân pe tine, ajunge să te gândeşti, 
sincer, că eşti pe cale de a deveni... Iţi tremură 
manele, paşii îţi sunt nesiguri, etc., spune-ţi că 
toate acestea au început să dispară şi încetul cu 
încetul vor dispărea. 


Nu trebue să ai încredere în mine, ci în tine 
însu-ţi, deoarece numai in fine este puterea ce 
te va vindeca. Rostul meu nu-i decât să te învăţ 
cum să te serveşti de acea putere. 


Nu discuta niciodată lucruri pe care nu le 
ştii, fiindcă nu vei spune decât prostii. 


Lucrurile ce-ţi par ciudate, au şi ele o cauză 
cu totul firească; dacă insă ţi se par astfel, este 
pentru că n’ai prins acea cauză. Când o vei cu¬ 
noaşte, nu vei mai vedea nimic nenatural în ele. 
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Când este conflict intre voinţă şi imaginaţie, 
totdeauna imaginaţia învinge. In acest caz, din 
nenorocire prea obişnuit, nu numai că nu facem 
ce voim, dai‘ facem tocmai contrariu de ce voim. 
Exemplu: cn cât vrem mai mult să dormim, să 
ne amintim nn nume, să nu râdem, să evităm un 
obstacol având gândul că nu vom putea, cu atât 
mai mult ne fuge din minte numele, nu ne putem 
stăpâni râsul, sau dăm drept în obstacol. 

Prin urmare, cea d’intâi calitate a omului nu-i 
voinţa, ci imaginaţia; şi de aceia este o mare 
greşeală să se recomande educaţia voinţei, când 
educaţia imaginaţiei trebue făcută. 


Ijucrurile nu sunt pentru noi oeiace sunt in 
realitate, ci numai ceia ce ni se par a fi; aşa se 
explică mărturiile contradictoHi făcute de per¬ 
soane de cea mai mare bună credinţă. 


Orezându-te stăpân pe gândul tău, sfârşeşti prin 
a fi chiar. 


Orice gândire, bună sau rea, se concretizează, 
se materializează, devine, intr'uu cuvânt, o reali¬ 
tate, dacă este din domeniul posibilităţilor. 


Suntem ceia ce ne putem fac© singuri, nu 
ceiace soarta ne-a făcut. 


Cine pleacă în via(ă cu ideia că va reuşi, în 
mod fatal reuşeşte, fiindcă face ceiace trebue 
ca să reuşească. 
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Dacă n’are să treacă decât pe lângă im singur 
prilej, chiar dacă acest prilej tr’sr avea decât un 
fir de păr, se va prinde de aceat unic fir de păr. 
Mai muU, va face, inconştient sau nu, să ee nască 
prilejurile favorabile. 

Acel care, dimpotrivă, se îndoeşfce mereu n’a* 
junge niciodată la nimic. Poate să înoate într’un 
ocean de ocaziuni, nu le va vedea şi nu va fi 
în atare să apuce nici una. Iar împrejurările pe 
care le va pi’ovoca el, vor fi toate profcivnice 
intereselor lui. Deci nu învinuiţi soarta, tnvinui- 
ţi-vă pe voi. 


Se predică mereu sforţarea; dar cine zice sfor¬ 
ţare, zice voinţă; iar cine zice voinţă, zice şi 
imaginaţie, care poate fi în sens contrar voinţei, 
şi atunci rezultatul este tocmai opus celui găutat. 


Trebue considerat totdeauna uşor de făcut 
ceia ce ai de făcut, bine înţeles dacă este lucru 
posibil. Lucrând in această stare de spirit, nu 
vei cheltui din puterile tale decât numai ce*i ne¬ 
cesar : dacă însă ai socoti lucrul ca foarte greu, 
vei cheltui de zece, de douăzeci de ori mai multă 
energie decât trebue, adică o vei risipi. 


Autosuggestia este un instrument de care trebue 
să înveţi a te servi, cum înveţi să umbli eu 
oricare altă unealtă- 

Cea mai bună puşcă dă slabe rezultate în mâni 
fără experienţă; dar cu cât aceste mâni devin 
mai îndemânatice, cu atât glonţul merge mai 
uşor în ţintă. 
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Autoauggestia conştienta, făcutS ca încredere, 
ca credinţă, cu statornicie, se înfăptueşfce în chip 
matematic, bine inţoles dacă lucrul este posibiJ. 


Dacă unele persoane nu obţin bune i'ezultate 
cu autoauggeatia, este sau pentrucă sunt lipsite 
de încredere, sau pentru că fac sforţare. Pentru 
o bună autosuggestie este absolut necesar să nu 
faci nici o sforţare. Sforţarea implică întrebuin¬ 
ţarea voinţei, iar voinţa paralizează autosuggestiar 
Trebue făcut apel numai şi numai la imaginaţie. 


Sunt persoane care după ce s’au îngrijit fără 
folos toată viaţa, aşteaptă de la suggestie să le 
vindece dintr’odată. Este o socoteală prea puţin 
înţeleaptS. Nu trebue cerut suggestiei decât ceiace 
poate da, adică o progresivă îmbunătăţire, care 
puţin câte puţin se va transforma în vindecare, 
dacă e^te posibilă. 


Toată arta vrăjitorilor se reduce Ia autosug- 
gestie; oricare le-ar fi procedeul, cuvinte, descân- 
tice, gesturi, pregătiri teatrale, ei n’au alt scop 
decât să provoace autosuggestia de vindecare, 


Orice boală nu-i simplă ci dublă (afară doar 
clacă nui exclusiv morală). Intr’adevăr, peste orice 
boală fizică se grefează şi una morală. Dacă dăm 
acelei fizice coeficientul 1, cea morală poate să 
aibă coeficientul 1, 3, 3, 10, 30, 50, 100 şi mai 
mult. Dar partea morală a boalei poate dispărea 
dinfcr’odată, şi dacă avea un mare coeficient, de^ 
pildă iOO, cum acel al suferinţei fizice este 1, 
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nu mai rămâne decât acest unu, şi astfel iată 
cum din suferinţa totală nu mai rămâne decât 
o sutime. Şi aceasta se numeşte o minune, deşi, 
eum vedem, n’are nimic miraculos-' 

•f' 

Boalele fizice, împotriva părere! admise, se 
vindecă, de obiceiu, mult mai uşor decât sufe¬ 
rinţele morale. 


Bufon zicea: «Stilul este omul». Noi zicem; 
«Omul este ceiace gândeşte». Frica de nereuşită 
îl face, aproape fără excepţie, să nu reuşească; 
după cum gândul succesului il duce la succes, 
fiindcă ^'a putea învinge piedicile. 


încrederea este tot atât de necesară celui care 
suggestionează, ca şi celui care vrea să fie sug- 
gestionat. Această încredere, această credinţă, 
duce la rezultatele cari nu s'au putut obţine 
prin toate celelalte mijloace încercate. 


Nimeni nu, no poate da auggestii atât de pu- 
tornice cam ne putem da singuri. 


împotriva părerei generale, adevărul este că 
suggestia, sau autosuggestia, poate vindeca le¬ 
ziuni organice. 



CATEVA PĂRERI AUTORIZATE. 


Se credea înainte, câ hipnotismul nu putea fi 
aplicat decât in boale nervoase : cu toate acestea 
domeniul său este mult mai întins: Hipnotismul 
lucrează prin mijlocirea sistemului nervos; dar 
sistemul nervos domina întreg organismul. Muş¬ 
chii sunt puşi în mişcare de nervi; nervii re¬ 
gulează circulaţia ^rin acţiunea lor directă asupra 
inimei şi prin acţiunea lor asupra tuturor cana¬ 
lelor din organism pe care le lărgeşte sau le 
strânge. Nervii lucrează dar asupra tuturor or¬ 
ganelor şi cu ajutornl lor putem lucra asupra 
tuturor organelor bolnave. 

Dr. Paul Joire, preşedintele 
soc. unSv'ersale de studii peyhice. 


Pentru inieanirea unei vindeciiri influenţa mo¬ 
rală are o valoare considerabilă. Este un factor 
de primul ordin, a căimi neglijare ar fi o mare 
greşeală, fiindcă in medicină, ca în toate ramurile 
aetivităţei umeaeşti, totul este mânat de forţele 
morale. 


Dr. Loui^ Renon, profesor agregat 
la Facultatea din Paris, 
medic al spitalului Necker. 
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Ră.bdai'ea şi stăruinţa sunt singrurele puteri de 
cari ar trebui să ne servim in viaţi. 

Ren4 de Brabois. 


Niciodată nu trebue pierdut din vedere marele 
principiu al autosuggesfciei: Totdeauna optimism^ 
mereu optimism şi chiar când nu-l justifică îm¬ 
prejurările. 

Rene' de Brabois. 


Suggestia, când se sprijină pe încredere, este 
o patere formidabilă. 


Dr. A. L Paris. 


i'a 

V 

pentru a avea şi pentru a inspira o neclintită, 
încredere, trebue să poţi merge ou siguranţa unei 
totale sincerităţi; şi pentru a avea această ifig'U' 
ranţă şi această sinceritate, trebue să vezi, dincolo 
de interesul tău, bioele altuia. 


,La force en nous’*. par Ch, Baudouîn- 



SFATURI CĂTRE DISCIPOLI ŞI PENTRU 
TOATĂ LUMEA 

(Adunate vorbă cu vorbă de D*na Fniile L4on}. 


Sfaturile ce sunt de urmat pentru a determina 
la bolnavi o autosuggesde utilă, sunt scurte, dar 
îndestulătoare dacă sunt bine aplicate. 

Să fii sigur de d-ta şi eă o arăţi prin timbrul 
vocei: să fii foarte simplu iu manierile d-tale şi 
jn felul de exprimare, fiind totuşi foarte afir¬ 
mativ şi cu aerul de a porunci bolnavului. 

Soggestîunea mea generală spusă cu glas uni¬ 
form, provoacă bolnavilor o uşoară somnolenţă, 
care ajută vorbirei mele să pătrundă mai uşor 
în inconştientul lor. 


Să cauţi ca prin vorbele d-tale să provoci o 
totală încredere şi raportui'i amicale cu bolnavul; 
astfel va aprecia experienţele pregătitoare şi îţi 
va da toată atenţia necesară. După ce vei fi 
născut în el o atitudine mintală prielnica şi o bună 
dispoziţie, ŞL după ce te va socoti prieten, vei 
reuşi cu uşurinţă. 
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Oricum va fi paci&ntul ce-ţi cade in mâni, 
trebae să reuşeşti să-l vindeci măcar inir'o oare¬ 
care măsură, şi să ai convingerea absolută că 
vei reuşi. 


Spuneţi că orice doreşti să împlineşti, eşti 
capabil să împlineşti, nu numai bine, dar în 
chip superior; cu condiţia bine înţeles, să fie 
ceva rezonabil. 


l^ând pacientul îţi va arunca o privire rece saa 
nemulţumită, sau dacă vei simţi cănu-ieşti sim* 
patie, să nu te nelinişteşti; nesiguranţa ţi-ar mic¬ 
şora mijloacele de operator, l)in potrivă, această 
atitudine a pacientului să-ţi dubleze resursele, să 
ţi le tripleze, şi să-ţi spui: «Această persoană 
căreia uu-i sunt simpatic, se va simţi totuşi atrasă 
către mine şi îi voi deveni simpatic». Şi tot odată 
vei rămâne indiferent oricărei manifestaţii duş¬ 
mănoase. 


•Ştii că unii martiri au murit cu zimbetul pe 
buze, fără să sufere, deşi erau omorâţi in cele 
mai iugrozitoare cazne. Privind cu ocliii imagi¬ 
naţiei coroana ce-i aştepta in cer, înloc să simtă 
torturile, simţeau d’inainfe fericirea de care cre¬ 
deau că vor avea parte după moarte. 


Iută o pildă de cum trebue vorbit bolnavului: 
«Eu nici nu spun cuiinte de prisos, nici nu în¬ 
gădui altuia să spună. l>-ta eşti neurastenic : dar 
eu ştiu mai bine in ce-ţi mă râul- Suferi mult 
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(aeurastenicilor le face plăcere sa le spui c& 
sufăr), însă o să te vindecăm». 


Puneţi în cap că trebue să ajungi la cutai'e 
rezultat §ivei găsi drumul necesai-, ba chiar fără 
să-l cauţi, ceiace este, recunosc, ciudat în apa¬ 
renţă. Dacă de piJdă socoţi că ai avea datoria sS 
aduci pe cineva la şedinţele d-tale, vei găsi—-fii 
sigur — cuvintele hotăritoare. 


Cu cât practic mai mult cu atât imi dau mai 
bine seamă că nu trebue silită nici măcar aten¬ 
ţiunea. Încerc să icnit natura observând>o. Un pre¬ 
cept este cu atât mai bun, cu cât este mai sim¬ 
plu şi mai scurt. Să nu cauţi să faci suggestii 
diferite. «Din toate punctele de vedere, zi eu zi, 
sunt din ce în ce mai bine», este formula care răs¬ 
punde la tot. 

Cineva avea pumnul închis de doi ani, cu toat^ 
tratamententele aplicate. Doctorul X., a făcut pe 
acea persoană să-şi întindă mâna deschisă ime¬ 
diat punându-i în cap ideia: Pot. 

Pacientul nu trebue niciodată plâns, chiar dacă 
trebue să-i recunoşti că sufere. Compătimirea 
i-ar face rău. 


întrebuinţez intenţionat expresiuni, nu ordi¬ 
nare, dar familiare: au mai multă' putere. 


Vorbeşte cu vocea apăsată şi joasă ca acei de- 
pi-inşi să fie ascultaţi. 

Krnila Coa6 — Sta}>buiioa do sîdO. 
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Afirm ca vocea este aşa cum ae-o calfcivâmşi 
că trebue să ne-o cultivăm. Cine îşi dî^ osteneala 
necesară poate să dobândească o bună \oce. 


Cineva voeşte să facă cutare lucru, dar încbi- 
puindu'şi că nu'i în stare, face tocmai contraiiu 
de ceiace voeşte. 

Ameţeala este o pildă izbitoare pentru această 
afirmaţmne. Cineva merge pe lângă o prăpastie 
fără să-şi dea seamă; deodată Ii vine gândul că 
ar putea cădea; dacă are nenorocul să se uite 
tocmai în acel moment în jos, este pierdut. Ima¬ 
ginea căderei i se face în spirit, şi se simte atras 
de o forţă nevăzută, cai'e îf va atrage cu atât 
mai tare, cu cât face mai mari sforţtri să-i re¬ 
ziste ; în aceiaşi clipă cedează, se prăbuşeşte. 
Aceasta este pricina celor mai multe accidente 
de munte. 

Ceia ce se întâmplă în domeniul fizic, se în¬ 
tâmpla şi în acei moral; gândurile nesănătoase 
sunt ca o prăpastie; ele determină căderea ace¬ 
lui ce nu ştie să se sustragă lor. 


Influenţa spiritului asupra trupului este o rea* 
litate: şi voi adăuga, că este desigur neasemănat 
mai mare decât se crede. Kste imensă, incalcu¬ 
labilă. Câteodată o vedem pricinuind paralizii, 
cari pot să fie trecătoare, dar cari pot să dureze 
şi toată viaţa, dacă împrejurări speciale cu vin 
să schimbe starea psihică a bolnavului. Martor, 
acea femeie din Paris, care de 11 ani era imo¬ 
bilizată, şi pe care am făcut*o să se scoale, să 
meargă, să alerge. 
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Nu \Teau să spun că voioţa nu-i o torţă. Din- 
poti'ivă, est© o mare putere ; dar ea se întoarce 
mai totdeauna în contra noasti-ă. Trebu© să te 

f >Qi în această stare de spirit: «Doresc cutare 
acru şi sunt pe cale de«a-l obţine». Şi dacă nu 
faci sforţări, vei reuşi. 


Iţi dai singur simptomele pe care imaginezi 
că ar fi aie boalei ce crezi că ai. Spune durerei 
taie: «Af’ar avut, dar n’o să mă mai ai». 


Să repeţi de 20 de ori dimineaţa şi seara: 
«Din toate punctele de vedere, în fiecare zi sunt 
tot mai bine». Este un remediu unic pentru toată 
lumea şi atât de simplu, atât de uşor! chiar 
prea simplu ! Nu i aşa ? Şi totuşi nimic nu-i ma» 
important de cât aceasta: Dacă ai gânduri de 
boală ai să fii bolnav; dacă te gândeşti că vin* 
decarea a început, a venit, ea se va produce. 

Ceia ce operează schimbarea, nu-i speranţa, ci 
numai siguranţa. 


Este foarte uşor pentru părinţi să facă să dis¬ 
pară cusururile copiilor şi să fie înlocuite cu ca- 
calităţi. Pentru aceasta trebuie să le repete noapte, 
când dorm, în şoaptă bine accentuată, tot ceia ce 
doresc de la dânşii. Părinţii trebue să socotească 
aceasta ca o datorie faţă de copiii lor; este o 
hrană morală tot atât de necesară ca şi acea fi¬ 
zică, şi după cum au grijă să le dea mâncare... 
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Lauda este ua îndeniD dar nu când eşte ne* 
socotită. Heproşul este şi el un îndemn, dar prea 
mult repetat, paralizează. Eu întrebuinţez fraze 
care să nu jignească, intrupând reproşul în ©Ie. 
Astfel uioaeni nu se simte jignit, fiindcă înţe¬ 
lege că intenţia mea nu-i să fac imputare. Re¬ 
proşurile şi le face omul singur; făcute de altul, 
supără. Eu nu fac reproşuri, ci numai constat. 



DARE DE SEAMĂ ASUPRA ŞEDINŢELOR DE 
LA EMILE COUE. 

(de D-iia Emite Uon), 


Numele Coue face să vibreze oraşul întreg. Din 
toate păturile sociale vin suferinzii la el şi toţi sunt 
primiţi cu o egală bunăvoinţă, ceiace peakru mulţi 
este o primă îmbărbătare. Dar ceiace este adânc 
mişcător, este eşirea dela şedinje: oameni cari 
au venit întunecaţi, crispaţi şi aproape duşmă¬ 
noşi, (sufereau!) pleacă liniştiţi, mulţumiţi, câte¬ 
odată încântaţi, (nu mai sufăr!). 

Cu o bonomie surâzătoare şi puternică, care 
este secretul său, d. Oouo ţine, în mână oarecum, 
inimele tuturor celor cari vin să-l consulte. 
Bând pe rând se adresează tuturor, după cum 
urmează: 

«Ei bineî Doamnă, ce ne doare?». 

■ «••• 

«Ob !. d'ta cauţi prea mult pentru ce şi pentrucâ ; 
ce-ţi pasă de pricina durerei? Că te doare, nu-i 
<leâtul?... Am aă te învăţ cam să faci să-ţi treacă». 


„Şi d-ta Domnule,... plaga varicoasă vad că-ţi 
merge mai bine. Bine, foarte bine pentrn două 
şedinţe numai; te felicit pentru rezultatul obţinut. 
Dacă urmezi să-ţi faci autosuggestia cum trebue, 
in curând o să fii vindecat... Zici că plaga are 
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vârsta de ;!ece ani ? Ei şi ? Ar putea fi şi de- 
douăzeci de ani şi se va vindeca tot aşa de bine*^. 


«Dar, d»ta?... N’ai obţinut nici o ameliorare.- 
Ştii de ce? Numai şi numai pentru că n’ai înere* 
dere in d-ta. Când îţi spun eu că mergi mai bine, 
nu-i aşa că te simţi mai bine ? De ce ? Pentru că 
crezi în mine. Crede şi în d-ta şi vei obţine 
acelaşi rezultat»... 


«0, Doamnă! Nu-mi daţi, vă rog, atâtea amă¬ 
nunte. Căutând amănuntele le crezi şi ar trebui 
o listă lungă de un cot ea să însorim toate sufe¬ 
rinţele d-tale. In rezumat, la dvs. moralul este 
bolnav. Ei bine! puneţi-vă în cap ideia că este 
pe cale de vindecare şi se va vindeca. Am să 
vă învăţ cum. Este de o simplicitate evanghelică». 


«Aveţi crize nervoase odată pe săptămână? 
Bine. De azi înainte, făcând ceia ce am să vă 
spun, n’o aă le mai aveţi». 


«Ai un glocom. Vindecare nu-ţi pot promite, 
fiindcă nu suntsignr. Aceasta nu înseamnă insă,, 
că nu s’ar putea sâ te vindeci; lucru pe care 
l’am văzut la o d-nă din ^Cholon-sur-Sabne şi la 
alta din Toul»... 


«Ei bine Domnişoară!, fiindcă de când ai fost 
aici n’ai mai avut zilnicile d*tale crize nervoase, 
înseamnă că te-ai vindecat. Totuşi mai revină 
din când în când, ca să te ajut să rămâi pa calea 
cea bună»... 


flSuggestia să nu fie o piedică pentru couti- 
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nuarea obişnuitului d-tale tratament... In ce pli¬ 
neşte pata de pe ocJii, se vindecă cu încetul; 
opacitatea şi mărimea ei scad zilnic». 


Unei persoane ce se plânge de oboseală: 

«Par’că eu nu î Sunt zile in care primirea 
bolnavilor mă. oboseşte mult; totuşi primesc şi 
primesc toată ziua. Nici nu trebue să te gândeşti 
măcar: «Fac de nevoe, ce să fac ? N’am în¬ 
cotro !» Lucrează mulţumit că-ţi faci datoria şi 
vei învinge oboseala. 

(Explicaţie: Admiţând ideia oboselei ne atra¬ 
gem oboseala ; pe când ideia unei datorii de îm¬ 
plinit ne dă puterea necesară; spiritul poate şi 
ti*ebne să rămână stăpânul bestiei). 


«Pricina care te împedică să mergi, ori care ar 
•fi. trebue să dispară cu îacetul. Cunoşti zicătoarea; 
Ajută-te şi D-zeu t© va ajuta. Să stai zilnic in 
picioare 2—3 ceasuri sprijinit de cineva şi în loc 
să-ţl zici că şalele îţi sunt prea slabe şi că nu 
poţi, să-ţi zici din potrivă, că vei putea, că poţi». 


«Ceia ce-ţi spuneam este eu totul adevărat; a 
fost destul să te gândeşti că nu-ţi mai este rin, 
pentru ea răul să treacă. Să na mai crezi dar 
că ar putea reveni, şl nici nu va reveni». 


Tot ce gândim devine pentru noi adevăr. 
Deci nu trebue să ne permitem si gândim 
rău. Gândeşte: „Îmi treceŞi îţi va trece, 
după cum în experienţa preliminară gândeai 
că nu poţi deschide pumnul—şi nu puteai 
Cu cât îţi spui mai mult, nu vreau, cu atât 
acel lucru se întâmplă mai sigur. Trebue să spui; 
Aşa este şi s'o gândeşti. 
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Punctul esenţial al metodei este; Ca să-ţi faci 
soggestia trebue să elimmezi cu totul voinţa şi 
să nu te adresezi decât imaginaţiei. Astfel iulă'^ 
tari lupta între aceste două forţe, luptă din care 
voinţa ar ieşi cu siguranţă învinsă. 


Afimând că puterile Iţi cresc cu anii, ar pu¬ 
tea părea paradoxal; totuşi lucrul este adevărat.. 


«D-ta, pentru diabet să urmezi mai departe 
tratamentul medical; snggestie îţi fac cu plă¬ 
cere, dar vindecare nu pot să-ţi făgăduesc. To¬ 
tuşi am văzut cazuri şi mai extraordinare: Sug- 
gestia făcând să scadă chiar albumina din urină, 
şi apoi să di.spară cu totul î» 


A voi şi a dori nu-i deloc acelaş lucru. 


După aceste observaţii, indemnuri, sfaturi, d. 
Coue roagă pe toţi să se aşeze comod şi să în¬ 
chidă ocliii, apoi le adresează micul discurs, re¬ 
produs mai sus. Şi în fine spune fiecăruia câte 
ce^a relativ la cazul său specia). 

Celui I la rând : «D-tale, Domnule, fie că du¬ 
rerile ce ai sunt artritice, fie că sunt de altă na¬ 
tură, îţi spun că de astăzi înainte inconştientul 
d-tale va face el ceiace este nevoe ca aceste du¬ 
ceri să dispară cu încetul. Dispărând cauza, du- 
i'enle vor scădea puţin câte puţin, până când, în 
scurt timp, nn vor mai fi decât o amintire». 


Celui de al Il-lea: «Stomacul d tale funcţio¬ 
nează rău, este cam dilatat. Ei bine, după cum 
fepuneatn adineaorea, începând din acest moment, 
funcţiunile aparatului d-tale digestiv se vor face 
din ce in ce mai bine; şi adaug: dilataţia va 
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«cădea cu îacetu]. Organismul d-fcale va reda, în 
«hip progresiv, stomacului, elasticitatea şi pute¬ 
rile pierdute şi astfel îşi va relua primitiva lui 
formă, executând mai uşor mişcările necesare 
trecerei alimentelor. 


■' Olui de al Ill-îea: ♦Oricare ar fi leziunile 
din ficatul d-tale, organismul face el ceiace fcre- 
bue pentru a le micşora zilnic tot mai mult; şi 
cu cât aceste le^iiuni se vor cicatriza, cu atât 
simptomele de cari suferi vor scădea mereu până 
la totală dispariţie. Prin urmare, puneţi în cap 
că ficatul d-tale funcţionează din ce ia ce tot 
mai normal, că nu mai produce o fiere acidă, ci 
tot mai alcalină, şi care se scurge în intestin 
•cum trebue pentru o bună digeabie». 

......Bâiţaşule, asouliă şi inţelegi-mă bine: 

Ori de câte ori vei simţi că ţi mai vine vre-o 
astfel de criză, vei auzi vocea mea care-ţi va 
^pune repede ca fulgerul, chiar in acea clipă : 
Nu. nu, nu scumpul meu, n’ai să ai criză! Şi 
criza va trece, fără să te fi apucat*. 

•.«Zici că ai o hernie s bli bine, ea se poate 

vindeca, ea trebue să se vindece. Inconştientul 
d'tale va face în aşa chip ca ruptura ce ai în 
peritoniu să se cicatrizeze puţin câte puţin. Gaura 
va deveni în fiecare zi tot mai mică până se va 
închide şi nu vei mai avea hernie*. 


■ .«I)oaIa d-tale de ochi este vindecabilă şi 

îţi spun că cu începere de azi leziunile ce ai 
acolo încep să se vindece, şi pe măsură ce vin¬ 
decarea va progresa, ochii d-tale vor vedea mai 
departe şi mai limpede*. 
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.: „SâDgele d-tdle devine în fiecare zi tot 

mai bogat, tot mai roş. tot mai viu, recSpătâncl 
silnic calităţile sângelui unei persoane cu total 
SAuătoasi. la aceste condiţii anemia va dispare, 
şi cu ea tot alaiul ei de suferinţi şi de scăderi» 


.: «După cum ţi-am explicat, cum vei simţi 

că'ţi revin durerile, spuneţi imediat, imediat; 
'Pi'ece, trece, trece..., spune-ţi repede ca un foc 
de baj*aj. Trebue să înveţi cum să-ţi faci auto- 
suggestie şi după msi multe lecţiuni n’ai să maî 
ai nevoe de mine ; afară de cazul, bine înţeles, 
că vei crede că mai ai nevoe». 


.; «Cu d-ta au reuşit foarte bine experien¬ 
ţele premergătoare. Dacă ti'tuşi nu poţi dormi, 
este pentru că faci sforţări. Ar fi destul să-ţi 
spui: Adorm, îmi vine somn, adorm... monoton 
ca un bâzâit de albină. Dacă procedeul nu-ţî reu¬ 
şeşte, este sigur că-1 întrebuinţezi rău»... 


.; «Tot ceia ce vine cuiva la date fixe, şi-a 

dat singur, artificial. Era o vreme când toate 
cucoanele aveau nevricale la zi fixă, pentru că 
în copilărie auzeau în casă: mătuşa G., vara D., 
sufăr de nevricale. Copila îşi făcea reaua auto- 
suggestie că A’a avea şi ea nevricale când va fi 
mare». 

.: «A spune: De-ar da D“Z«u să n’am mi¬ 
grenă, înseamnă atn să am migrenă». 


.: «Eşti constipat pentru că te gândeşti că 

eşti; clacă ai gândi că nu eşti şi că n’ai de ce 
să fii, n'ai fi». 


«Temerile şi fobiile d-tal© copilăreşti 
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trebiie s& dispară; ai doar în d-ta instrumentul 
de vindecare. Nimeni pe lume nu poate să aibă 
influenţă asupra d-tale, decât cu conslmţâmântui 
d-tale^. 

«Să nu vii data viitoare «ă-mi spui ca nu mergi 
mai bine; ţrebue gă*ţi fie mai bine. Şi apoi, să 
nu întrebuinţezi voinţa: să nu pronunţi vorba: 
vreau; ti-o interzic, dacă-mi pot lua libertatea 
«ă'ţi interzic ceva». 


.; «Dacă ţi-ai frânt un os, du-te repede Ia 

Suggestia nu drege oase; ea insă influen¬ 
ţează funeţionarta organismului, care desăvâr- 
'jeşte lucrarea chirurgului»... 


.: «P.^zeşti regimul pentru albumină? 

— Nu-mi place laptele! 

— Ei bine', închipuie-tU cu sinceritate, că-ţi 
place». 


.: «Vii pentru a treia oară pentru mân- 

cărime de piele: pune-ţi bine în cap că nu-ţi vor 
mai reveni niciodată. Dacă ţi-i teamă de eJe, se 
vor năpusti asupra d-tale,.... vŞi mai vină-pe aici 
din când în când, ca să te susţin pe calea cea 
bună». 


.: «.Trăind «Metoda», n’ai nevoe să te obo¬ 
seşti făcând tot felul de sforţări»... 


.: «Bomboanele pe cari le ai în mână îţi 

vor linişti bronşita: dar suggestia va face să-ţi 
dispară mai repede leziunile bronşilor». 

.; «Urmează, în totul, ce ţi-a prescris me- 
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dicul: dar fâ-ţi îa acelaş timp şi o bună au âf- 
ge«ifcie: Una ajn^ă pe cealalhă». 


«Oricare ar fi pricina durerilor d-tale de' 
cap, organismul face aşa fel ca să le înlăture 
progresiv: şi, bine înţeles, pe măsura dispariţiei 
lor, vei constata că vor fi din ce !a ce şi mai 
puţin violente, până când nu le vei mai avea 
deloc». 

«Dealtfel simţi — nu-i aşa? — că de câte oii îţi 
trec mâna pe frunte, îţi iau şi o parte din dureri. 
Iar mai pe urmă, când ai să deschizi ochii, vei 
vedea că n’o aă te mai doară deloc». 


.: «.Pacientul: Când este cald mă Înăbuş. 

Coue : Ai fost la medic? 

Pacientul: La zece. Toţi spun că este 
ceva nervos, dar eu sufăr. 

Coue: Da. Eşti nervos; însă o *<5 te- 
ajutăm să faci să-ţi treacă-». 


După ce a terminat cu fiecare, Coue le cer© 
«ă deschidă ochii şi adaugă: Aţi aurit sfaturile 
ce v’am dat. Ei bine, ca aă se transforme în ceva 
real, iată ce trebue să faceţi: In fiecai-e dimineaţă 
în clipa deşteptărei, şi in fiecare seară când vreţi 
să adormiţi, închideţi ochii, şi fără a căuta să 
vă fixaţi atenţia, să vă spuneţi, destul de tare 
ca să vă auziţi vorba şi numărând pe o sfoai’ă 
cu douăzeci de noduri,să \& spuneţi această frazeă: 
«Din toate punctele de vedere, tn fiecare zi, sunt 
tot mai bine^i. Cuvintele «din toate punctele de 
A'ederr» fac inutilă orice autosuggesti© particu¬ 
lară. .\ce88tă autoMUggestia generală trebue făcută 
în ciiip simplu, copilăresc, şi cât se poate de 
mecanic, adică fără nici o sforţare. Cu acest pro- 
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cedeu o facem să pătruadă îa chip mecanic, prin 
urechi, îq inconştient unde odată intrată regulează 
şi activează acţiunea acestuia». 

•^.Această metodă trebue urmată toată viata, 
fiind an tratament şt curativ şi preventiv*. 

«Apoi, oridecâteori în cursul zilei sau noaptea, 
simţi o durere fizică sau morală, să-ţi afirmi 
singur, că întrucât depinde de conştiinţa, tle 
gândul d tale, n’ai să-i adaugi nimic, ba încă o 
să o faci să dispară. După ce ai luat această 
atitudine mintală, să te izolezi pe cât posibil, sâ 
închizi ochii, şi tot trecându~ţi mâna pe frunte 
dacâ-i vorba de ceva moral, sau pe pai tea du¬ 
reroasă dacă este ceva fi'-’ic, să repeţi, cât poţi 
de repede, din buze, încet dar să te aiizi, acest 
cuvânt: «trece, trece», etc. Cu puţină deprindere 
şi cu încredere oarbă sau adânc înţelegătoare, 
ajungi să faci să di«pară durerea în 20—25 de 
secunde» "Reîncepi ori de câte ori simţi nevoe». 

Coue mai adaugă: «Dacă până acum când nu 
ştiaţi cele ce aţi învăţat aci, era explicabil să vă 
faceţi autosuggestii inconştiente rele, de acum 
înainte acest lucru nu trebue să vi-1 mai ertaţi. 
J;îi dacă totuşi vi se mai întâmplă, să nu daţi 
A ina decât pe D-v. şi bătându'Vă în piept să 
spuneţi «mea culpa, mea maxima culpa». 



COVt LA PARIS IN OCTOMBRIE 1918 
Şl IN APRILIE 1920. 

(Insfmnârl de i-na E. Uon). 

LSsând la o pai te numfiroşii bolnavi de tot 
felul cari au văzut durenle lor scăzând şi chiar 
•dispărând sub influenta binefăcătoarei acţiuni a 
Iui Cou<^, vom cita numai câteva învăţăminte 
formulate de el în. acest oraş, cu diferite ocaziL 

întrebare: De ce eu cu toată credinţa şi ru¬ 
găciunile către Dumnezeu şi cu toate că practic 
metoda D-v.., nu obţin rezultate mai bune? 

Cou£ : Pentrucă. probabil, în adâncul d-taJe mai 
stă o inconştientă îndoială, sau pentrucă practici 
metoda cu sforţare. Ori, nu uita câ sforţarea vine 
dela voinţă şi când voinţa este în joc, inia^inaţia 
intră şi ea, dar mult mai degrabă in sens opus, 
de unde urmează că ajungi la rezultatul tocmai 
contrar celui căutat. 

întrebare: Ce să facem când ceva ne plictiseşte ? 

Coue : Sa ne repetăm imediat: «Nu, nu, aceasta 
nu mă plictiseşte de loc, absolut de loc, ba cKiar 
îmi este plăcut». Adică să ne aţâţăm, să ne în¬ 
demnăm in direcţia cea bună, în loc să ne dăm 
di-umul pe cea rea. 

întrebare: Experienţele preliminare mai sunt 
necesare când -^'ar amesteca un fel rle orgoliu 
care îndeamnă să le respingi ? 

Coue: Nu sunt niciodată indispensabile, ci sunt 
numai de foarte mare folos: căci. cu toate că 
unora li s’ar putea părea jocuri copilăreşti, sunt. 
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diopotrivă. foarte serioase, fiiodcS dovedesc ace¬ 
st© trei lucruri: 

1. Câ orice idee pe care o avem în spirit de* 
vine adevăr, realitate pentru noi şi are tendinţa 
vS se transforme în act. 

2. Că. dacă este conflict Lnti*© imaginaţie şi 
voinţă cea dintâi triumfă totdeauna, şi deci so 
întâmplă tocmai contrariu de ce am voit. 

3. Că este uşor să ne punem în apirit, fără 
sforţare., ideia c© doriam să av^em, fiindcă putem 
gândi succesiv nil pet, şi indatil, pot 

Experienţele preliminare nu trebuesc încercat© 
de nimeni singur, acasă, fiindcă s'ar putea — 
împrejurările şi condiţiile nefiind toate şi bine 
observat© — să nu reuşască şi atunci încrederea 
este zdruncinată. 

întrebare : Cum să nu te gândeşti la dorer© 
când suferi ? 

Coae : nu*ţi fie teamă de a gândi la dure¬ 

rea ce te chinueşte : dinpotrivă, trebu© să te ocupi 
de ea, însă numai pentru a-i spune: «Nu-mi este 
frică de tine!» Dacă un câine se repede lă- 
trând la d-fca, priveşte-l drept în ochi, şi nu te 
va muşca; dar dacă îţi va fi teamă de el, dacă 
îi întorci spatele, îndată îţi înfige colţii. 

întrebare ; Dar dacă vreau să plec 'I 

Coue: Pleacă deandărătele, privindu-L 

Întrebare: Cum să realizăm ce dorim? 

Coae : Repetând mereu ceia ce doreşti, de 
pildă: «câştig înore l<*r© în mine» şi o câştig'; «me¬ 
moria mea se îmbunătăţeşte» şi se va îmbunătăţi; 
«devin cu totul stăpân pe mine» şi devii. Dacă 
însă îţi spui contrariu!, contrariul se realizează, 

Ceiace-ţi spui cu statornici© şi foarte repede se 
produce (bine înţeles în câmpul celor rezonabile). 

întrebare: Din punct de vedere religios găsesc 
nedemn din paitea Atotputernicului să facă să 
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^pindă sapunerea noastrS la voinţa Lui de cea 
ce numiţi o dibăcie mecanică: autosaggestia con* 
^tientă. 

CoUe: Vrând uevrând, imaginaţia oe domină 
voinţa câ&d este cu ea ţn conflict. 

Putem îndrepta îmagioaţia pe calea cea bună 
arătată de judecată, întrebuinţând in chip conşti¬ 
ent procedeul mecanic pe care îl Imtrebuinţâm 
inconştient penfci u a apuca adeseori calea cea rea. 

Autosuggestia conştientă are puterea «ă ne li¬ 
bereze de piedicile ce singuri ne făurim şi cari 
pot fi o perdea între Dumnezeu şi noi... 

întrebare : Ce trebue făcut pentru a determina 
pe cineva care sufere să-şi facă binefăcătoarele 
aufcosuggestii ? 

Cou^ : Să nu stărueşti, să nu cauţi sfe faci mo¬ 
rală. Să-i aminteşti numai ^—dar mereu —că aa- 
tosuggesHa făcută cu încredere duce la rezulta¬ 
tul urmărit. 

întrebare: Cum să ţi explici, şi cum să e>:plici 
altora, că repetarea aceloraşi vorbe : «adorm'»... 
• trece»... etc., pot avea vr’un efect şi încă atât 
de puternic şi durabil. 

Coue: Repetirea aceloraşi vorbe sileşte să le 
gândeşti, şi când le gândeşti, ele devin adevăr 
pentru acel ee le gândeşte, şi atunci ae înfăptuesc. 

întrebare: Cum să-ţi păstrezi o lăuntrică stă¬ 
pânire ? 

Coue: Ca să fii stăpân pe tine este destul să 
o gândeşti; şi ca să gândeşti această idee trebue 
să ti-o repeţi mereu, dar fără sforţare... Fizicul 
-ee stăpâneşte tot aşa ca şi moralul. 

Un altul afirmă : Când nu-ţi faci datoria este 
drept să fii neliniştit sau trist: deci autosugge- 
etia nu trebue să împedice o suferinţă dreaptă. 

Coue (foarte serios şi hotărît) .* Desigur, fără 
îndoială, n’ar trebui să fie aşa... dar aşa este. 
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întrebare: Pentru ce acest bolnav acum vin¬ 
decat avea mereu crize grozava? 

Coue : îşi aştepta crizele şi le aştepta cu 
fricâ... deci le provoca. Dacă acest bolnav îşi 
pune temeinic în suflet că nu va mai avea crize, 
nu le va mai avea; dacă însă va gândi că le va 
avea, le va avea !... 

întrebare: Intru cât metoda D-v. este diferită 
de altele ? 

Coue': Intru atât că eu spun ca nu 'VOlnţa ne 
conduce, ci imaginaţia. 

întrebare: Vreţi să^mi faceţi un rezumat al 
«Metodei» pentru d-na R., care se ocupă de o 
importantă operă de binefacere ? 

Cou ^: Spre deosebire de ceiace se spune, nu 
voinţa ne acţionează, ci imaginaţia (aspect al in¬ 
conştientului). Dacă se întâmplă câteodată să fa¬ 
cem ceiaco voim, este numai penfcrucă în acelaşi 
timp gândim că patern. 

In cazul contrar, lucrăm exact invers de cum 
am voi. 

Trebue dar să căutăm să ne conducem imagi¬ 
naţia, deoarece ea ne conduce; în chipul acesta 
ajungem să fim cu uşurinţă stăpâni atât pe fi¬ 
zicul cât şi pe moi'alal nostru. 

Cum se atinge acest rezultat? Practicând aa- 
tosuggestia conştientă. 

Autosuggestia conştientă se întemeiază pe acest 
principiu : Orice idee ayem îu spirit devine pen¬ 
tru noi adevărată şi are tendinţa să se înfăptu¬ 
iască. 

Prin urinare, dacă doreşti ceva — bine înţeles 
rezonabil—îl vei obţine după un timp mai mult 
sau mai puţin lung, repetându ţi mereu că acel 
ceva se pregăteşte, vine, se înfăptueşte. Astfel 
câştigi calitatea sau pierzi metealma, fizică sau 
morală, întocmai cum ai dorit. 

£n>ili‘ Co«^. — Slârfialrpa >16 •.ine. S 
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Şi total se cuprinde in fonnula generală; 

«Din toate punctele de vedere, sunt tot mai bine». 

întrebare : Dar acei trişti..., acei chinuiţi de 
dureri ? 

Coue : Câtă vrem© ai să gândeşti: sunt trist, 
n’ai eă poţi £i vesel. Dar pentru a gândi ceva 
anumit, este destul să gândeşti, fără sforţare că 
gândeşti acel ceva. însăşi durerea, ori cât de vi¬ 
olentă, scade, dispare prin aceiaş procedeu. 

Soseşte unul, gârbov, târâadu-se cu greu, spri¬ 
jinit în două beţe, cu înfăţişarea tristă.., 

Coue după ce ii puse câteva înbi*ebări, adaugă : 
Cu toate că reumatismele d-tale au vârsta de 32 
de ani, u’avea grijă, nu vor mai dăinui mult. 

Apoi, după ce-1 supune unora din acele expe¬ 
rienţe preliminare. îi spune: închide ochii şi re¬ 
petă repede, foarte repede: îmi trece, îmi trece... 
(In acelaş timp Ooue, timp de vreo jumătate 
<le minut, îşi trecea tot atât de repede mâna pe 
genunchii pacientului). Şi imediat, cu energie: 
Ei, acum nu te mai doare ! Scoală şi mergi! 
(Bolnavul merge) — Mai repede! mai iute I, şi 
mai iute! (Bolnavul merge repede) — Iar acum 
pentrucă mergi aşa de bine, ai să alergi. Aleargă!, 
aleargă Domnule! (Bolnavul aleargă, vesel, înti¬ 
nerit, spre marea Ini mirare şi a numeroasei 
asistenţe). 

Lucrul acesta s'a petrecut la Paris, in şedinţa de 
la 27 Aprilie 1920, în clinica d-rulul B^rlllon, 

O doamnă din asistenţă declară: Soţul meu de 
mulţi ani suferă de astmă în aşa grad, că se aştepta 
ia desDodământul fatal. Medicul curant l-a părăsit 
spunând că nu mai are ce-i face. După o singură 
visită la d. Ooue a fost vindecat aproape radical. 
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Se ridică o ni&ă Doamnă şi inulţumeşte lui Cou«-' 
in termeni mişcători. Medicul său, care o întovă- 
răşia, explică asistenţei că întrebuinţând toate 
tratamentele obişnuite n’a putut nici măcar aă*i 
amelioreze o anemie cerebrală de care suferea 
de mult. Boala totuşi a dispărut ca prin minune 
cu ajutorul autosuggestiei conştiente. 


Diu diferite părfi ale săJei izbucnesc mani¬ 
festaţii (le recuDoştinţă din partea persoanelor 
cari au fost vindecate de Coue. 

i/n medici Arma vindecărei este autosuggestia, 
Cou('> este un geniu. 

O doamnă în vârstă: Este foarte plăcut când 
eşti bătrân şi şubred să te simţi înviorat după 
o lungă stare (3e totală şi generală indispoziţie. 
Lucrul s’a întâmplat cu mine şi rezultatul e trainic, 
dăinueşte de mult şi îl datoresc «Meto(iei». 


Cone afirmă şi repetă cK fiecare se vindecă 
singur, adăuşând Ia orice ocaziune: 

«N’am nici un fluid... nici un fel de vrajă... 
1^’am vindecat pe nimeni niciodată... Discipolii 
mei ajung la aceleaşi rezultate ca şi mine... 
Bolnavii se vindecă singuri. 


Şi în parte este adevărat: deoarece, mai târziu, 
când vocea caldă a lui Cou6 se va stinge, pre¬ 
ţioasa Iui Metodă, operă nemuritoare, va continua 
să mângâe şi să vindece, tot mai mult, tot mai 
bine, fiindcă formulele ei simple vor fi tot mai 
adânc înţelese. 

«Sunt tot mai bine!» 

«Trece î!» 







MINUNEA. 

(Extras din .Renaissance poiitique, 
litteraire et arllstique ' i8 Dec. 19*^0). 


Omagiu lui E. Cou^. 

In Septembrie 1920 am deschis pentru întâia 
oară cartea lui Oh. Ilaudouin, profesor la insti¬ 
tutul J. J. Ilousseau din 0-eneva. Această lucrare 
H6 numeşte «Suggestie şi Autosuggestie» şi este 
închinată lui «Emile Oou<'- în -^emn de adâncă 
recunoştinţă». 

Cartea conţin© expunerea unei măreţe opere 
umanitare, rezemată pe O teorie ce ar putea părea 
copilărească, atât d© mult este laindeniâna oricui. 
Dar dacă fiecai’e ar practioa-o, ar izvori cel mai 
mare bine pentru întreaga omenire. 

iSunt mai mult de douăzeci de ani de când 
Emile Coue, fost discipol al lui Liebeaalt părintele 
doctrinei suggestiei, se ocupă de această doctrină 
şi în special cu propaganda pentru auto«uggestia 
conştientă. 

La începutul veacului, Coue îşi ajunge scopul 
cercetărilor: precizează puterea imensă şi gene¬ 
rală a autosuggestiei. După nenumărate experienţe 
asupra multor mii de persoane, a reuşit să atale 
acţiunea subconştientului in cazuri organice. Lucru 
nou, şi marele merit al acestui savant atât de 
modest este ele a fi găsit leacul unor suferinţi 
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grozav Je daveroase, precum şi a unor boale- 
socotite incurabile. 

Neputând intra aici în amănunt© ştiinţifice, 
voi apune numai cum practică savantul din Nanc> 
Metoda sa. 

Itezultatul lapidar al unei întregi vieţi de răbdă¬ 
toare cercetări şi do observaţii neîntrerupte, este 
o scurtă formulă, ce trebue repetată dimineaţa 
şi seara. Ea trebue şoptită, monoton, cu ocliii 
încJiişi, stând îutr’o poziţie prielnică de-itinderei 
muşculare, in pat sau într'un fotoliu. 

Iată voi'bele vrăjite: Din toate punctele de 
vedere, din zi !n zi, sunt tot mai bine. l’ormnla 
trebue repetată de 20 de ori, numărând pe un 
şnur cu 20 ile noduri, ca pe nişte mătănii. Acest 
amănunt material este important fiindcă înlesneşte 
o recitare mecanică, ceia ce este esenţial. 

In timp ce articulezi aceste cuvinte, pe care 
subconştientul le şi înregistrează, nu trebue să 
gândeşti U nimic special, n.ici la boală, nici 
la vreun necaz, ci trebue să fii pasiv şi cu do¬ 
rinţa ca totul să meargă cât inai bine. Formula 
«din toate punctele ile vedere» are un efect 
general. 

Această dorinţă trebue exprimată fără patimă, 
fără sforţare de voinţă, cu blândeţă, dar cu o 
absolută încredere. 

Emile Cour nu face de loc—absolut de loc — 
apel la voinţă. 

Imaginaţia, marele motor neasemănat mai activ 
de cât celălalt (voinţa) pe nedrept mereu in^ ocat. 
singură să fie in joc. 

Să ai încredere in d-ta, spune acest bun sfă¬ 
tuitor : crede, crede cu tăria că totul va merge 
bine. Si într’sdevăr, totul merge bine pentru acei 
care au credinţă oarbă şi statornică. 

Fiindcă nimic nu valorează cât un fapt, am să. 
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povesteac ceva întâmplat mie înainte de a fi 
văzut pe d. Coiiv. 

In cartea lui I'audouin găsisem înşirate şi 
explicate vindecări de: enterită, eczemă, gângă- 
\ cală, muţenie, o ^iniiziiă. de 26 de ani operată 
de 11 ori, metribă, salpingită. fibrom, varice, 
etc., dar mai plăgi tuberculoase, toate 
acestea constatate, mai în fiecare caz, de medicul 
curant. 

Aceste exemple m’au izbit adânc, erau adevărate 
minuni. Nu era doar vorba de nervi, ci de boale 
pe care medicina nu le poate învinge. Mai cu 
.seamă m’a impresionat mult vindecarea tuber¬ 
culozei. 

.Sufeream grozav de vreo doi ani de o nevrită 
a feţei. Patru medici, dintre cari doi specialişti, 
pronunţaseră acea sentinţă, care prin ea însăşi era 
un izvor de viaţă pentru boala mea fiindcă-mi de¬ 
prima moralul: «Nimic de făcut! nevindecabil!». 

C’u formula: «Diu toate punctele de vedere 
sunr mereu tot mai bine», m’am vindecat. Ro- 
citând-o ca încredere, o încredere ce-mi veni 
de-odată, dar pe care o simţeam de tăria acelei 
evanghelice care mişcă munţii din loc, şi aruncând 
şaluri şi flanele, am stat în grădină, cu capul gol, 
în vânt şi ploae. Pe lângă formulă, mai murmuram 
liniştit: îmi frece, mă vîjidec, n’am să mai am 
neviită, trece, se duce şi nu va mai reveni... 

De a doua zi chiar, n’am mai suferit de acele 
dureri groaznice, ce nu-mi îngăduiau să fac uu 
singur pas în vânt sau în umezeală, şi care-mi 
făceau viaţa nesuferită. Am avut o nemărginită 
bucurie. Necredincioşii vor spune: Kra nervc^' 
Desigur: dar m’a durut doi ani, şi nu mă mai doar*e! 

«iletoda» m’a vindecat şi de o dropică a pielei 
loedem) la glezna stângă şi de oboseli nervoase, 
de depresiuni morale, producându-mi, în rezumat. 
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O stare generală perfectă. Atunci ara hutărît să mă 
duc la Nancy să mulţumesc binefăcătorului meu. 

Coue m’a poftit la o şedinţă colectivă. Acolo 
am ascultat un concert de recunoştinţă! Leziuni 
pulmonare, organe sdrunciaate, astmă, unele pa¬ 
ralizii, o întreagă hoardă funebră dădea înapoi. 
Coue vorbise şi ceruse încredere, marea îrLci*edere 
insineînanşi a pacientului, apoi adăugase; «Învă¬ 
ţaţi să vă vindecaţi singuri — lucrul stă în puterea 
voastră : eu n’am vindecat niciodată pe nimeni. 
Mijlocul stă în voi, faceţi apel la sufletul vostru 
făcându-1 să se pună în slujba binelui \ ostru 
fizic şi moral; astfel el vă va vindeca de toate, 
veţi fi puternici şi fericiţi». 

Apoi Coui- se adresează paraliticei: Ai auzit'?' 
Xu-i aşa că vei putea merge? — Da. — Ei bine, 
hai î scoală-te î... Femeia se ridică şi făcu încon¬ 
jurul grădiniţei... Şi minunea se făcu. 

O domnişoară atinsă de boala lui Pott, şi a 
cărei coloană vertebrală, după trei şedinţe, se 
mai îndreptase puţin, îmi spunea fericirea ei de-a 
se simţi că renaşte. 

Trei doamne vindecate de leziuni pulmonare 
îşi exprimau fericirea de a-şi fi putut relua viaţa 
normală. 

Cou6 în mijlocul acestei lumi pe care o iubeşte, 
îmi apărea ca o fiinţă extraordinară. Toată munca- 
lui este gratuită; nu primeşte de la nimeni şi 
sub nici o formă nici o răsplată. 

— «Vă datoresc ceva..., chiar mult». 

— Nimic, de cât doar plăcerea de-a continua 
să fii sănătos. 

Acest blând filantrop atrage cu o neînfrânafcă 
simpatie. Amândoi, la braţ, ne-am plimbat prin 
grădiniţa lui de legume pe care eragur o- cultivă. 
Şi cu vocea lui convingătoare spune: Avem in 
noi o putere nemărginită: sufletul. Dacă ştim. 



3S.-I domesticim, vom putea cu ajutorul lui sS 
prelucrăm însăşi natura fizică a organismului 
nostru. Imaginaţia este ca un cal fără frâu: dacă 
eşti in trăsura astfel îuhămată, te poate ucide, 
după ce a mers în toate direcţiile făcând tot felul 
de prostii. Dar complectând înhămătura şi con- 
dueându-I cu o mână sigură, vei ajunge ori unde 
voeşti. Autosuggostia formulată din buze este un 
ordin pe cai^e subconştientul îl primeşte şi îl 
execută fără ştirea noastră şi mai ales noaptea. 
Autosuggestia de seară este cea mai importantă ; 
dă rezultate minunate. 

Pe deasupra, când simţi vreo durere întrebuin¬ 
ţează formula: «Trece, trece...», repetând-o foarte 
repede într’un fel de vâjâială monotonă, mân¬ 
gâind partea dureroasă, sau fruntea, dacă este 
vorba de o durere morală. Metoda foloseşte în 
toate împrejurările grele ale vieţii. 

liecom«nd cititorilor cărţile lui Haudouin şi 
mai ales broşura lui Cout*: Stăpânirea de sine. 
.•jvi dacă am reuşit să vă inspir dorinţa de-a face 
pelerinajul la Naacy, veţi iubi omul, unic poate 
prin nobila lui caritate, prin dragostea lui de 
oameni. Ca mine vă veţi vindeca fizicul şi moralul. 
Viaţa vă va părea mai bună, mai frumoasă. 
Aceasta, — nu-i aşa merită o încercare! 

M. Burnat-Provins. 



EDUCAŢIA AŞA CUM AR TREBUI SÂ FIE 

Lucrul ar pSi-ea poate paradoxal, dar educaţia 
copilului trebue să iaceapă iuaicte do naşterea 
lui. iDtr’adevăr, dacă o femee, care a conceput 
de câteva săptămâni, îşi spirit imaginea 

fizică şi morală a copilului ce va naşte, cu sexul 
şi cu însuşirile ce doreşte să aibS, şi este în 
stare să întreţină această imagine cu încredere 
şi stăruinţă tot timpul sarcinei. atunci este pro¬ 
babil că copilul va corespunde acelei imagini 
mintale. 

Femeile i>partane 'nu făceau decât copii voi¬ 
nici, cari ajungeau războinici straşnici, fiindcă 
erau stăpânite exclusiv de speranţa şi de sigu¬ 
ranţa că vor da ţârei astfel de oameni. In acela-t 
timp, la Atena, femeile aveau copii intelectuali. 

Copilul odată născut trebue crescut sub influ¬ 
enţa unor bune suggcbtii, pe cari el să le trans¬ 
forme în autosuggestii, şi cari mai târziu îi vor 
determina purtai ea în viaţi. Nu trebue pierdut 
din vedere eă toate cuvintele şi toate actele 
noastre nu-s decât rezultatul unor autosuggestii 
pricinuite in cele mai multe cazuri, de actele şi 
vorbele văzute şi auzite la alţii. 

Ce trebue dar să facă părinţii şi profesorii 
pentru a evita autosuggestiile rele şi să provoace 
în copiii lor pe cele bune ? Să fie mereu cu ei 
intr’o bună dispoziţie sufletească şi să le vor¬ 
bească blând dar hotărît. Astfel îi facem să a»- 
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culte, fără ea să aibe măcar tentaţia să reziste. 

Mai ales. mai ales să nu fie brutalizaţi, fiind¬ 
că li s*ar putea determina autosuggestia de frică 
şi chiar întovărăşită de ură. 

In faţa lor să nu fie nimeni vorbit de rău. 
lucru obişnuit prin saloane, unde, cu aere ino¬ 
cente, câte o prietenă absentă este sfâşiată. In 
chip fatal, copiii vor călca pe aceste urme, ceia 
ce mai târziu poate fi izvor de adevărate ca¬ 
tastrofe. 

Să deşteptăm îu ei dorinţa de-a cunoaşte na¬ 
tura şi să'i interesăm dându-le lămuriri limpezi, 
într’o formă veselă şi amicală. Prin urmare să 
li se răspundă cu bună-voioţă şi niciodată în 
felul acesta: Lasă-mă, mă plictiseşti, vei afla 
mai târziu. 

Sub nici un motiv să nu se spună unui copil; 
Eşti un leneş, nu eşti bun de nimic, eşti prost, 
etc., fiindcă aceasta creiază în el cusurul ce i 
se reproşează. 

Dacă un copil este leneş şi nu face decât teme 
rele, trebue să-i spui într’o zi: «Ah!, astăzi este 
mult mai bine, bravo dragul meu>*: şi chiar dacă 
n’ar fi deloc aşa. Copilul măgulit de lauda cu 
care nud deprins, va lucra mai bine şi incetpl 
cu încetul, datorită încurajărilor bine chibzuite, 
se va îndrepta. 

Să evitaţi de a vorbi faţă de copii despre 
boală, fiindcă aceasta poate aduce boala. Să-i în¬ 
văţaţi că starea normală este sănătatea, că boala 
este o anomalie, un fel de decădere ce poate fi 
evitată trăind cumpătat şi cu rost. 

Să nu facem să se nască în ei defecte deprin- 
zându-i să se teamă, ba de frig, ba de ploae, ba 
de vânt, etc.; omul este doar făcut ca să le su¬ 
porte, toate, fără primejdie, fără să sufere şi 
fără să se plângă. 



stăpânirea de sine 


93 


Să nu speriem copiii cu idei de strigoi, mama 
j>ădurii, lup, etc., deoarece s’ar putea să rlmâuă 
fricoşi. 

^rin urmare, acei cari nu*şi cresc singuri co¬ 
piii, trebue să aleagă bine persoanele cărora ii 
încredinţează. Nu-i destul ca guvernanta să iu¬ 
bească copiii, mai trebue $ă aibă şi calităţile ce 
dorim copiilor noştri. 

Să deşteptăm în ei dragostea de muncă şi de 
învăţătură uşurându-Ie sforţările, dându-le expli¬ 
caţii, pe cât posibil într’o formă atât d© distrac¬ 
tivă, încât să dorească ora lecţiei. 

Să li se bage in cap, mai ales, că munca este 
indispensabilă omului, că acel om ce nu lucrează 
este nefolositor, că orice muncă procură o satis¬ 
facţie adâncă şi sănătoasă; pe când trândăWa 
naşte plictiseala, neui'astenia, dezgustul de viaţA 
şi conduce la destrăbălare şi chiar la crimă, pe 
acei cari n’au avere ca să-şi satisfacă poftele 
trândăviei. 

Copiii să fie învăţaţi a fi totdeauna politicoşi 
faţă de toată lumea, să respect© bătrâneţea, .să 
nu râdă de cusururile nimănui. Să fie deprinşi 
a iubi omenirea, a ajuta pe cel nevoiaş, a gândi 
mai mult la alţii decât la ei înşişi. In sfârşit, să 
fie făcuţi să înţeleagă că in chipul acesta se ob¬ 
ţine o mulţumire lăuntrică pe care egoistul o 
caută, dar n’o găseşte. 

Să le dezvoltăm încrederea în ei, învăţându-i 
că ÎQaint© de a face un lucru trebue să-l cântă¬ 
rească bine; iar că după ce au chibzuit, hotări- 
rea trebue luata repede şi că nu va mai putea 
fi schimbată, decât dacă se prezintă dovadă si¬ 
gură că socoteala a fost greşită. 

Copiilor trebue explicat, mai ales, că fiecare 
trebue să pornească în viaţă cu ideia precisă, 
hotărîtă, Că va reuşi şi că sub influenţa aceste; 
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crediuţe va reuşi cu siguranţă. Va reuşi na însS 
aşteptând pasiv evenimentele, ci făcând oeiace 
trebue, după îndemnul credinţei în reuşită. Ast¬ 
fel va şti să profite de ocaziuni şi chiar de unica 
ocazie ce s’ar prezenta; ba încă, va şti să pro¬ 
voace, şi chiar în mod inconştient, naşterea oca- 
ziunilor potrivite. După cum cel care nu crede 
în succes işi atrage, în cliip inconştient, împre¬ 
jurările nefavorabile planurilor Iui. 

Dar înainte de toate, părinţii şi profesorii tre- 
T^ue aă dea pildă. Copilul este foarte auggeetibil. 
Tot ceiace vede făcândn-se, face şi el; deci tre¬ 
bue să i se dea numai exemple bune. 

îndată ce copilul a început $ă vorbească bine, 
trebue învăţat să repete, seara şi dimineaţa for¬ 
mula : «Din toate punctele de vedere în fiecare 
zi sunt tot mai bine». Această practică întreţine 
o excelentă sănătate fizică şi morală. 

Pentru a dezvolta în copil calităţi şi a face să-i 
dispară cusururile, este foarte folositor să i se 
facă noaptea auggestii. in chipul arătat mai sus. 

In sfârşit, ar fi de dorit să se facă copiilor 
suggestie in fiecare dimineaţă. După ce li se 
sptme să închidă ochii şi să stea liniştiţi, li se 
ţine acest mic discurs: «Scumpi prieteni, aştept 
dela voi să fiţi totdeauna politicoşi cu toată lu¬ 
mea şi ascultători faţă de părinţi şi profesori, 
primind poruncile şi observaţiile lor fără nemul¬ 
ţumire. Nu veţi mai socoti de astăzi înainte că 
observaţiile sunt plictisitoare, ci veţi înţelege că 
sunt spre binele vostru, şi astfel veţi iubi ca 
atât mat mult pe acei ce vi le fac». 

«Veţi avea dragoste de muncă, deocamdată 
de studii şi mai ales de acele care nu vă plă¬ 
ceau până acum. Prin armare, în clasă, veţi da 
-toată atenţia voastră numai la lecţie, fără să bă¬ 
gaţi de seamă prostiile camarazilor». 
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«In aceste condiţiuai, fiind inteligenţi, cici 
sunteţi inteligenţi, veţi pricepe uşor şi veţi ţine 
minte tot atât de uşor. Cele ce veţi învăţa se 
vor înmagazina în memoria voastră şi vor ră¬ 
mâne veşnic acolo, de unde cu uşurinţă le veţi 
scoate la nevoe». 

«Deasemenea, când vă Aeţi face singuri lec¬ 
ţiile, atenţia voastră va fi toată numai la lucrul 
ce faceţi; astfel îl veţi îndeplini bine şi cu în¬ 
lesnire, asigurându-vă note bune». 

Aceste sfaturi date cu socoteală vor contribui 
mult la dezvoltarea calităţilor fizice şi morale 
ale copiilor, 

E. Coaă 


Noiă. — In fiecare zi primesc scrisori de la persoane 
cari, descriinăii-mi pe larg sujerinţeie lor. mii întreabă ce 
trebae să /aed. 

Aceste scrisori suni de prisos. 

Metoda mea fiind generala şi prin urmare adresăndu- 
se la tot, n'am ce sfaturi particulare sd dau in nici un 
fel de caz. 

Singurul lucra de făcut este — urmând totodată trata¬ 
mentul prescris de medic ~ practicarea riguros exact şi 
minuţios a instrucţiunilor date aici. Bine armate, se obţine 
fot ceiace este omeneşte posibil de obţinut. 

Jrebue să adaug, că nici ea nu ştiu până unde se în¬ 
tind limitele posibilităţilor 

Copiilor, repet, este bine să li se facă suggesHe tn tim¬ 
pul somnului. în chipul arătat In această broşură- 



Fie biDecuvântată memoria lui Couc ! lavă- 
tându-n© si punem libera şi atotputernica ima¬ 
ginaţie în locul efortului voit, întotdeauna sapue 
hotărîrilor ascunse ale subconştientului, Cou<' 
n’a făcut nimic mai puţin, decât să ne adapteze 
legilor fundamentale ale firei de cari ne-ain 
îndepărtat şi sâ ne deschidă porţile naturei fe¬ 
cunde. 

Alphonse de Châteaubriant 


Acel care se teme de boală, face să nască în. 
el principiile boalei şi printr o secretă lege de 
atracţiune cade victima ei... Cel care crede cu 
tărie în vindecare, care se gândeşte la ziua de 
mâne ca mai bună, acela se vindecă, deoarece 
provoacă în organismul lui un processus de vin¬ 
decare prin energia gândirei, ce determină cel mai. 
ascuns schimb molecular din corpul omenesc. 

£. Peters 


Formula «trece, trece...», va fi la adăpost de 
interpretări falşe, când va fi bine înţeleasă. în¬ 
ţelesul ascuns sub e.vtraordinara ei simplicitate 
este că goneşte gândurile opuse cari ne parali¬ 
zează ; şi mai în.^eamuâ că ne pune sufletul in 
stare .să facă să intre în acţiune agenţii pozitivi, 
stânjeniţi de durere când ne lăsăm copleşiţi de ea. 

D-r Keim 
cnedic neurolog. 


NOTA. — (Pagina aceasta este scoasa din Buletinul So¬ 
cietăţii iorene de psihologie din NanC)'. No. 26/1926). 



